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AERCBNE AKTMOGNIOSTA | CH ZARADENI A DO POF
PROGRAMU PRE SENIOROV

KARI N BA}LQR'CI N KRUGLI AK
Pstav tel esmejorvliughdweyx hani Zwléne, Slovensl®r zi t a v o

ABSTRAKT
Pr2spevok sa zaober 8 pr obl eenorov Kematickyasaroriebtujeyrmh c v i
vybran® aer-bne |innosti, ktor® s¥% svoj2m obsahol

postupne podrobne popi sayi¥d enylbr ah®erabdi Kbnezumb
cyklotrenagdi oclekamch) S ci eOomarawdemii® idoh pvh @dr
aer -bneho programz8pjremse@nioonoevVv ao ne.riMaen®kba
rozhovoru autor.i zijsavibij ¥ Hel geallno®& § pjonbeypbroev ®  a |
avykons8vaj % 8incch Ineangiwh vyulovac?2ch hod?n. Naj v?a|
oturistkuavych8dpket oat st o pohybov¥ aktivimnaszaedadzme
semestri wvneu|ub yGpporreted pre zdravi e.

KobLOVE SLOVC
Aer - bne Aerobik. &mibaGold. Cvi | e nortetrekn.a&Cvi | eni e n.a&vi btop®daea
cyklotrenag®r.i

bVvOD
Pohybov® @aé&nioiskhom veku tvorcth givowenVPieéomnokl
ganca, ako byS sviegi, fyzicky zdatnl. Zapojenie

sviberom gportovich aktiiywdtckekt omr® ps4viealbsveéekwhad
ktor|l&@ 8nku popisujeme, sa n8&m jrawmiGp adlOa duh adb@,g e
organizmu viznamn®.

SpololnosS, ktorej seni or i odovzdal:i naj produkt 2
| iastolne spl&8caS iomodpmsiodniami pvedgt 5c poarmigpkach et ap
napORani a indk hc e@lr edlisd a§ttvi eq keN ost8va akosi viac
Vpr2spevku s a budeme venovas$s obdo@igu ch apoajmi enl
charakterizovan® hlavne prechodom od vysoko akt?2yv
hlavnhejprac o v n e | l innosti.

TEORETI CKE ASPEKTY

Pri vgetklch pohybypywviichomkzaSagd&nh satar gi eho orgae
zn2 geni e zdr avwomt p@®ho vrlibzirkka pohybove,j aktihovek al
ni kdy niearle mastSo,stabyprmovh ale | md Ima &evis ol ne nprrm.c hS d z
probl ®my vvzdritiskl aejd’kcue o potrebovania organi zmu al
gi vot n®hGop ogttT ljue. ganclae pngai gzimreoduo knot n ®mun §iev o tl w.v
starg¥%¥jacime dtlegitg§ fyzick§ aktivita. Gport od

chorobyab o | es S, dod8wmz ietn2ewrgu un &l adu.
PokiaO sa se@ioOoudkamvveku rozhodn% pravidelne cuvi
z8kl adnl mi zr8esda d azmail .at 2Pm cavki @leamk caP o tkkoenlznu®td s a S

svojiml ek 8§ r nietk agd®i | eni ehojdpee® k a g d @hmiora. Scvi | enzm zal ?
pomalyapo tl §gdRo cifitenztu ci vdi §lveanS* . v Nankepy esa Oovas.
V poslednom | asdeamvbobbaugomdidok8zal o, ge pravidelr

dobr1T zdravotnl stav jedi mcaiartsk om rviezkruy. ¢ hNaspme rkd
zn2 gia r i zciike8v ngrcchc oovcohor e n 2 alebo mozgovej pr2ho
Akt2 vni pacienti sa rlTchlejgie zotavia po rtznych c
s¥% tieg menej ngchyln2 na vznik nadv8hy, depresiu.

Samotardbcki | eni e al ebo aer - bpodporadtdcaayv iotz r jYayesnlv ekl @ 8§
tel e. Jedn8 sa naupstikik vgdh®daphiysd aw i @cyklovareer| d b itka,nec

(Azor i Jugko, 2015; 1 EKaiugdv &k, 2013; Junger
http://www.vitalne.sk/2012/10/cvicenie-pre-seniorov/).

I ntenzita zaSageenaoonogahyzmemala prekroliS hodn
hrani ci dpab.l. m81I nej
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TabuOWptim8lna srdcovs§ frekvencia pre vekov¥% ka

1990)
Intenzita Srdcovsg8 frekyv
1 mal § do 96

2 stredn8 [1057 115
3 opti m8Il n1207 128

Zdroj: T e p, 1990

Svojuintenzituz aSageni a organizmu pravidelne gportuj %ci
subjekt2vneho hodnot erBikd ,a dnt®d na®.2cg aavoypi er a o

TabuOPai2merng srdcojvj fselkjveltciwnea hodnotenie

Pri emerns§ srdco

Intenzita subj ekhodnoterde
(pol et tepov za

bez zadl &hawni|77

smiernym zadTl (93

1
2
3 spoliatol ni m (108
4

so znalnlm zall27

Zdroj: Gt i,R004&

Ci odbornzci sa zhoduj Y% na z8vere, ge kto ch
R trikr8&8t v tTgdni PO¥%BONmMe N5 0 amiemdt etgnt @n il reg
Ra zdrav§g ggivwatnds pgrt&8ivia R rkid yc wielt @ reibaac hp rtedh § Ra S
e 10
t z
a

na 70 % a s radosSou neg dva tTgdne na
vyradenl z ak®hokoOvek ¢gportovani a. Cvilenie wu

nad 60 rokov), bymalovprvomrade sl %gi S na vyl epgenie telesnej
(http://www.muscle-fitness.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=8339:-sp-
26140&catid=210&Itemid=187&lang=sk).

Vhnagom pohybovom progv@mmiee Ptrer swindtorpmodmi enkach D
sme sa zamer al. z aer - hnyZcuhmblui nCGoo sdt,? cnvai | @erri @b inka
orbitrekochad T chaakee-bnom regi me.

Aerobik a Zumba Gold

Jednouzmo gnost2 aer - bnsehimovje ackhijakeboizanbaii pr epoj eni e pr 2|
hudby s jednoduchou choreografiou. HIl avnl vizsammspv@lozva avnom vply
srdcovo-ci evny, obbhgbho¥T asyst®m, zap§ja do | celkavodst i
S Vavi s 2 so zlepfhenkmndajel pdatposati organi zmu. Naj v
useni orov je 70% maxi m8Il nej hodnoty srdcovej frekyv
hodnotu dostaneme vipoltom tzv. h r ia srdcaveg frelvencie b n e h ¢
nasledovne: (220-ve k) x 0, 7. VIisledkom | e ihpolabvejdrekaenciegprk i m§ | r

n8mahe.
Zumba Gol d predstavuj e uipjreadreontyd i waRr i moli winpZou mb Yt r

prisptsoben® tak, aby boli doset ppm& giyt onloej S@ah $ly
Cumbi e, Reggaetonu, Redké&Rolunga, Tanga, | i

Cvilenia na rotop®de (trenag®r, cyklotrenag®r, ro
Uveden® cvilenie m8 pozit2vny vplyv na krvnl ¢t a
spaOuje z8ubayaRat jke® OboMB8 aj r el ax &l n®Keyposi | Rap emme

predovget kadk, spehienti Btapk i spr §vsipg v Ruslastner e | @lao
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Pritomtoc v i ljeevrh20 dzna®l tarS®rsmngZ anSagamd mozohriat2z svalov
zvl1 g|5§vtd\lra®nop@8 zn2 gi me uxv®O@m2 me svaly pomocou cCV
uvoOnenie, vydTl ch an ihtp://mwuidsgdulidersidradicetl 12sakosspravve-cvicit-
na-cyklotrenazeri).

Cvilenia na orbitreku

Polas cvilenia na orbitreku doch8dza k zapojeniu
konl|l at2n, pracuje aj svalstvo chrbta, ramien a pa
ku kObom i chrbtipdiy,nuddk

@Okbee zp dloya djoer na tvrdl po
vpl yv na srdcovocievny sy st ®m (htp://vearedh.&tlas\sk&skusiter y § o v a
zazracny-orbitrek/wellness-a-fit/fitness/569771.html).

DT chanaer .vbnom regi me

Sprs§8§vne dichanie zabezpel?2 efekt2vnu pr8cu svalov
Pri pohybovich aktivit8chopakiuj &te®alchkpej pomgpr ¢!
turistika, beh, cyklistikaa twP®l eshedhahanbet peku
plytkejgie a ng8dych sa skracuje. DIichame plynul o,
a aj vidych Vst @ttp]//fresrnéletskklp HBidnitie/dko _kpfavne_cvicit_prakticke_rady).

Cl EO

HIl avnTm cieOom viskumu je pomocou ankety zisti$8
ovybran® aer-bne pohybov® additshvimiy ,obbzog®emdsplV
Gmrtu pre zdravie. Z8roveR pomocou riaden®ho r ozl
apostoj gtudentov ku konkr ®t nej aer - bnej pohybove
METODIKA

Ng§gho vIiskumu sa z% astnilo 32 ¢t ulhekejtuoiverziitvoi ver z
Zvol ene, ktor2 absolvovali vorp§mdi ppriedmatenTIGrort

Do viskume s me vgaki cglar apii é¢tiogengt 2B8i & sa nezvs as
jedn®ho zi mn®ho sempstta prO1z3HdR2AY¥BEEL Go zdravotn
s¥bor tvoril22 divipgmaesmegn|l m vekom 66, 27 roka. Vg e

sYWboru potvrdili svoj zdravotnl st aoslabarkao bez v §(¢gn
Vr §mci 1#eheshdnej vichovy polas zimn®ho semiéchtra (
venovali aerobiku (2 hodiny), Zumbe Gold (2 hodiny)acvi | eni u na c vy hrbitekoche na g ®
(3 hodiny). Bezprostredne po hodine sme apostojmou r
gtudentov ku konkr ®t nej aer -bnej igdhwlygwajr eak tai wzie
z8§pisnlich hs8rkov. Na konci semestra sme tpomudent

uzavretl mi kottoSzlkma mma,l iv mogrz<§$1$'|'mveyzj§audjaeénﬂ§-obnej pohybc
aktivityai ch vyug2vanie aj mi mo thed? r vegpot§ubjomrie azkdiriawi

svojom voOnom | ase. Experiment8&8lnym |initeOom bol
spom2nan¥% velkov¥s kateg-r

Hodiny aer-bneho charakteru by mali podOa Gtil ca
s¥%l asSou je rozcvitlrrnamrd pt @il natigtid arganiamuanaSahovaci e
pr2padne aj dVo®Rovacicei heni akt oV §hltawrBejmalxa sn§il ,n
zdatnej g2ch 40 min%tr Tscthrlieg djainee |paosmail gvi er S8amc i aero

cykolotremadp®rtoekoah pri oedigmSdnanr oxgd@age sv dc o\
seniorov nad 6 0 gsaowénoeme 10N-al 5z Smiermnr Yat u kr Gedl danxeanl inul ma
kompenzalnTm cvileniam. Podobnej gtrukt Yary hodin
gtrukt Yar ynaagyiocbhs hhoud2 n, samozrejme prihliadaj % c na
apogi a dednothvgov.

VhSLEDKY N
Na z8kl ade ri adem®hwy roodkrmotveorr2u za8 pi s nl ¢ h pdtitbehk o v,

seniorov bezprostredne po cvilen2 sme zi sradishi , ge
vr §ttiamukt o druhu wyi lvgrmaika.mudosaitabyS jedwkduch®zke
aerobkuavpomal gom tempe (do 130 BPM). Tak8to hodina
At ancovaniuid ug nevracali. Ve Omi podobn® zisteni
umugov. Tenpohylbave,j] aktivity sa zdal seniork8m z
jednot!l i a® mravkwpam2tanie boli tanel n® zostavy n
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zostava opakovala znovu boli vdgak ucgnals$pndxabq)mreljrgue
hodi nami zamer anl mi na tanec bolo stotognenlch
opakovaniu, zvygn® dve respondentky sa vyjadril:@
Hodi ny venovan® cvileni or miat reklolcht rkeclaig ®s a @b z rae |
pogi adavkdBmvat n®mu stavu jepdaioty i ve@pyvkeNS§lzastyi as ¥
od n8zoru gien. Mugdgicwklact ierkdd®rowovm, i ompbiStvreeky bo
avydr gali na rmioa vagaynRlr s®ryéniea yVy glalkva ,t ez obaj a z
respondent.i vyug2vaj ¥% bicykel ako dopmajviakeiopr o st
pohybovej akti vigtienblpireg?d §da$mdindSsztOart,e gnee viad2 v an i
pohybovej aktivity, 5zni ch by vgak jednoznalne uprednostnil o
bicykkomapohybovou aktivitou realizovanou vonku. Vgeo
aktivite sa c2tili unavenej ¢gi eumayk Yysvgtd eak tmi vmltgSc hl
samotn8 atmosf ®ra pri cvilenz. Pri prvich dvoch a
hudbou, | o je ovpO®ao\wnmedesmssdjygi eApred§l ovan2 mia, a
vpozad?2 aj pri tichto cvilenia hrala hudba.
Pospracovan? a vyhodnoten2lmramlkeby§panlzomf~§emje1/4d<e)1
akT mkoOvek pohybovim aktivitg&m vo tdvyadjnom vean@n em
respondentov (17, 86 %) . Naj pol etnej gi @aporet uskuemnm n
pr2legito4sopketanlich (50 0). Ostatn2? senié&€mci (BBd1r¢
Gportu pre zdravie,tkygydn®.realizujeme raz v
Vdruhej ot8zke mali respondenti mognosS vybra$S s
uprednostnili vr § mc i pohybovTch aktiv2t ., Aj napriek tomi
khodin8§m aeumbiykut &t o mognosS oznalild.i l en 2 oplt

je mognosS zvopi &cls§dztkuyr i akad kab @¥b enarbh vytvdranonmva t u , I

pougitom pohybovom programevpeh§dkkyl a¥s BPpBednost
seni or mi (60, 71%) . Tento fakt j e odt*vodnen2zm, p
charakteru nez2skal iplv8vlagn?iveplogreetj8ahjl em o® vs®anbeown:
cyklotrenag®ri, or bintircehk u,Prlei nb8isc yjkd i dtleendgid Tan 1z i
respondent i p r dgdiayv turlstiky azv§ wcjhe&md z o k preto tieto ak
programu VvV@mpdupreamieanas|l eduj ucom obdob2 | etn®ho se
Posledn8 ot8zka sa tlkala odozvy (vplyvu) aer-bny
na jednotl!livlch respondentov. matinvuwjtHroami seyhboa
kNal g e ] nejpanhgbovejaktivite. Najviac z 0 p T t ainik ee¢pondentov (50%) i vyjadrllo vplyv

pon1/4kanlch pohydncd)pyd)vcdndlaktkd/étpcvtvrdzu11/4, rgee hlicthg &
z8uj em. NeuprednostRuj% ich vihradmée poedvosbat vl
| ase. Osem respondent ov vrykmmi§vmg ghohmddégkrtamw t a u l
zdravieadvomzoplt anTch nevyhovuj % v!ibec.

Cel kove m! geme konggt atudstka &v wo' s &4 k yw § ddfiesn pphgbdveju z
li nnosti. Taktieg dilegitim pre n§s sa st8§va fakt,
ram ag 50y emiEvmowajr enalmoz hhjoa2a Gport L
il ni e | esenwreskdmvekupletoryd b m® y a jn a p stabiftdh a j ¥ |
otrebnlichr@gianozmiec¢h udugkaivak“2z enamos¥a
aj Yrcieme® aneeljo kvond?cii . V seniorskom veku
z8§Sage kOhobov,a kimegan®Prpekmini maliz8ciu zdravot
odpor % ame absolvovaS | ek8rske vygetrenie vr8tane
tTkaj uce sa maxsmgd meqg| zi8rSalyeemci i, ktor® bud¥% pr

g
v e
P r

vybran® pohybov® aktivity s% adresovan® vge
zdravotndelskamwg akond2ci a. Vybran® aer:-bne cvil| eni
cvilenia s¥% pre seniorskI niveks¥r mod maned@dec hdadsztay p
gportovou pr2pravou. Il ch pravi deplaxi® &m&io nlBorda2nn et, e
vichovy gtudentov Univerzity tretieho veku prini
vemoci on8l nom, zdr avotenkotne, clvii |kioancdiiclhn.om asp

KeNge s me urolsiptellm Wl sl edkom, ktor® deklaruj % veOKk
oturistkuavychg8dzky, uprav22me prohpohmt & enre- bhory@rhd ia kti rsor &
semestr8lnyclmhabbddn| “wggo sve mes nmoi . Naopak wuprav?2me
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skupiny - aerobiku, zumby at i edjuhejskupine-c vi | e nia na ¢ ykrﬂ)itmkochezah,ag®~r o]
ge ich dot §jednwhodnuviya gnem@navanlch skup2n pohybovl clt
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PODPORA POHYBOVEJ AKTEVNOSRAKTOEYWATEOOV
TEORETI CKE VhCHODI SKC

PETER BAWALCR
Uni verzita Pavlia Jozefa Gafg8rika v Kogiciach

ABSTRAKT

Koncept pohybovej akt2vnosti so sebou pring8§ga mog
na zefekt2vnenie riegenia probl emat i kkioronvgxistyjer u p o |
evidencilaasgstzarovek]I clh?2 nys MiVais p entkiSet oa evi denci a
aprehl bovan8 aj o poznatky o negat2vnom vplyve pot

ktorej je prirodzen8§ snah politikoe ©kv®h®t epnoilet up roodcbeosrun 2 :
Yar ovne pohybovej nyevdaotset Gaotvo.| nko srtdavruhoovbanT m t eor et i
sa ako vhodnTm na riegenie tohto verejnopolitick®
spr8vania sa, idedéet éimBonant aorpbBybovaj akt2zvnos
Ekolog i ¢ k T motelapli k8cia pri navr hovan? a realiz§gc

akt2vnosS obyvateOov umogRuje zohOadnenie dynami
multifaktori 8 nosS a multifaktori 8l nnegpositmitenlemm:
avyugitie viacerTch YWrovn2 plsobenpahyymowejr Salkatnd \er

KoBbLOVE SsLoOVC ) )
Pohybov§8 akt2vnossS. TransteoreticklI mo d e | zmeny
Ekologickl model @lotdpwmgygstpiohybovej

bVvoOD

S konceptom pohybovej akt2vnosti a j ej podpory sa
publ i k8ci i fizdravotn2 benefity pohybowledh vakdtainweij
kol ekt2z2vom autorov pod veden2m profesorov Hendl a
z8kl adnej terminol -gi e, ktor ej nejednotnossS pov
napredovania riegenia problematidyavipéyvmapohyijiv
poj mu Apohybovg§ akt2vnosSo v zmysle prekladu angl
activityo, Aaccumul ated physical activityo, ftot a
Uvedemndrauju definuj¥% ako Anaakumulovanl s¥hrn ba
a inlTch pohybovlich aktiv2t v urlitej |l asovej jedn
nazhromagdenliTch v niekoOklTch oddel.,@0i s t7).i nterval o

PROBLEMATIKA

To, ¢ge pohybov§ akt2vnosS hr§ dilegit¥% % ohu v po
ug viacetzkgedcistar ovekLizenhy k(uPlatt¥r, 12n0d0i7e) .a S¥%| asn§
ich poznatky len potvrdzuje az §r ove R prehl bujeer.n®Woobkdastvi adt ak
z8kl ade AkdpindecnkiToclhoga ckT ch ¢t Ydetda n aalkyot iacjk T rcanr gotr2e

kongtatovaS, ¢ge pohybov§ aktivita, zvylajne stredi
Yazkosti, reakmii er nneg satgr est raedne]j depresi e. Z8r ov
sebavn2mani e, ngl adu, subj ekt 2vnu ppsoyhcohdiuc, k Y& yrber gaunl
(Biddle a Mutrie, 2008,s.24).Vo bl asti telesn®ho zdravia exiviyt uj e .,
pravidelnej pohybovej aktivity vp r i m8 rsre&kju na 8r n e j prevenci.i viacerT
(napr. kardiovaskul 8rnych ochoorsetne2o,p od ipa leédtl ua,s rul @ k
Yamr t 2A (War burton, Ni col aiBmedijre, a0 ¥e,dex.k 88 V) .d
negat2vnych zdravotnlich d!sledkov pohybovej nedo s

jedinca prejavuj %ce sa n2zkym objemom begnich pol
pohybovT c hprealericii wut sedav®ho splsobu ¢givotafi (Dobr
Vgt 8toch Eur - -pskej Ynie sa ¢giadnej begnej pohybov
alebo z&8hradk&8r|lenie vibec nevenuje 30% obyvateOo:
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ani sa nevenuje ¢giadnemu gportu ag 42% obyvateO
% oproti roku 20009) (Eurobarometer, 2014) . od |
edostatol nosSou s ¥v idsuigaecvinmimi o cphoor rug&mhicaanm i€ ksalfs v¥%n i e
dhadovan® na 80,4 miliardy eur rolne (@BEBoRe 2015
edostatol|l nosti sa tak skttaolr ®meur esjan ¢ peo | piottircekbln @ rsoybs
a n8§rodnej Yar ovammS2 kK Ka I2maln2 ) &voobjrfeu &er j e t en
nalyzovateOnlT, riegiteOnl eveamogjnm pvoylmetdiza kST njie hno§ s|
esp. probl ®m. Menej dobrou, no realistriilckhde P&
it.). Pohybowvé&spktAedostSatol nosS s¥% vIislwlgvkom zI
iacerTch premennich, ktuorl® tvReniuYs sdoar n§&haonpohydasian cvao  k
akt2zvnosti. Tento komplex je pirdiatsem dyn annaijugkelp ga e
Transteoretickl model zmeny spr8vania sa, ktorT
pohybovej dkvddnogthozzamerania na procesu8lnu st
et al., 1992). Vt omt o model i rozliguj eme GProéhaskavend., 2208 eny s
(upraven® pre oblasS pohybovej akt2vnosti):

<O~ ®Q 535305 0D

1. predz8merov§ YroveRi[pdeoneat emmpltaetjitoon) ¥%r ov ni .‘
ovykon8van?2 nejakej pohybovej naltbilviigtgy,c hr €6s pne sz me
2. z8mer oows8e Rur( contiemmp lt @tfit@n Yr ovni ug jedkaoarBvaatl:
nejakej pohybovej aktivityvnaj bl i gg2ch 6 mesiacoch ale egte sa |
3. pr2pravng YroveR (ipmra ptaejatta oYar/ odvercii sjieoni)g j edi n
nejak ¥4 pohybov ¥ rad kthievhiut unayjy bl i gg2ch 30 dn?2 pril om
smerom;

4. real i zal n§ YrjoevdkiRn gcacug omr)avi del ne vykon8va ko
dobu menej neg 6 mesiacov,;

5. udr gi avaci a Yr oviejdinetc maign tpemari ddee)l ne vykon8va Kk
aktivitu po dobu viac neg 6 mesiacov;

6. “wwroveR ukonl|l enijaediteecei mamg omypkuandre®ma yprEEvV &r
(bez vykon8vania ploohoyb csviejveard&miu vnee yshas ki

Poznanie,vkt orej f 8ze sa jedinec nach&8dza n Sakiivilytakp g Ruj e
aby sme ho postupne posunuli ag na %W oveR pravidel
upozor Ruj % Prochaska, Di Cl ementie§8lan yWoh cd0owsd q vl 9r¢
neefektivity tradilnlch splsobov podporovani a p
poskytovatelia | asto poug2vaj % na akciu zameran®
veOa jedincov potrebupeaiaskatefheSnam&naoaveprgvedz
s¥% pripraven2 vykon8vaS pohybov% aktivitu pravid
Keating et al. (2005), v ktorejsa10% i 1 5% vysokogkol 8kov nach8dzal o neé
25%130% nmerz&vej] Yri@O® npnalPpw?2pravined % Yreo vinad gl 11584 ne
a20i 30% na wudrgiavace] Yar ovini . Na tTchto rtznycl
procesy zmeny. Klasick® podmi eRovacie pr ckengaday ako
stimulov nespr8vneho spr8vania sa, managment dtsl
vysoko %Y inn® strat®gie pre jedincov, kedincovha s ¥4 n
predz8&8merove,j Yar ovordipomd ge Tvinte ¢!Sgjukdp o mlo@rgnink 2 v n o n
aemol nom posune na z8merovY YroveR peamclens® uakooO nzevr
(Prochaska et al., 2008).

Kompl exnosS problemati ky podporvyat pObyb dueircees KR p |
prehOadov® (tei &k okled €itfyi kopwjh ydled e | madétdepdolsathi  duo
skup2n (Trost et al . ,Tay20 P0R0): a paldleime g rbB fod okg® ckka® & a |
b) psychol ogi cen®oc ikoomgdline vineektaory, znulapodjpiad ycisPlr
akul t urne faktory, f)eharakteaskkly pohypovepaktvity.tProed ipajanom Ak or
pohybovej akt2vnostifi tu mysl2me Agtatistick® aso
pohybovou akt2vnos wal §t &¢h keMNe dspao k p ad § existenci
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nem! geme na z8klade ich zistenia odvodzoys$ek®oy§!
pohybov¥% akt2vnosS, modelovaS predpovede pohybove
vyt vEsraSpono®z® hpyre Nal gie gt ¥%die. Kauzs§gl mpa 2¢pladleed
jednoznal n®ho preuk8zania skutolnosti, ge zmena Vv
vistupnej premenneji (Bauman et al ., 20Balmahet Foj t
al ., 2002) odpor ¥ aj¥% nazlvaS determinantmi | en
vzSahu pm8s$l @agk ua Z8roveR odpor %l aj % pri sl edov
azohOadRovaS okrem vplyvu interhghaoal “pejemenememn
medi §tory, moder §tory a ma t Yac e premenn® (confo

psychosoci 8l na premenns§ potr enb8s8l eda®hroeaprepoapn
intervenciouapohybovou akt2vnosSou. Wpdev &} ®c asninlaue svreSeanha

medzi intervenciouame di 8t or om al e bpoo hmebdd v8at wo raoknt 2avnos Sou. M2
faktor, ktorT nar¥%ga pozorowlasiledkd®mh anedzmni é njter
pr2linnou premennou (medi 8tor om).

Udet2 voit@kwokov bol preuk8zanl pozit2vny vzSat
pohlav2zm (mugskTm), v“umyslom venovaS sa pohybovej
pohybovej aktivity vmi nul ost i, zdravi m s tzarmdemamanna my y kpor 2 vt aunp
pohybovej aktivity al ebo programom, | asom str ¢

snadhmot nosSou/ obneezgiatto?uv nroond ivizaSahvu s % vgeobecn® pr
a Taylor, 2000).

V pozit2vnopmhybSaki Ik kvekovejskugne adol¢seentav¢13i 18 rokov) rasa

(europoidng8), pohlavie (mugsk®), zameranie sa na
aktivitu, vn2man§ #aoepRakbmpetencigkon§gnnalost,e poh
gporkamuwi t e, vyhOad8vanie vzrugenia, vykon8vanie p
pre mlad®ho |loveka viznamnich ost!b, priama pod,j
samotnl vekekevej tekapine, tak ako ajnicdeprassii poa g
acez v2kendy, v nepohtydbovom wk$4d4wmos Sou (opak. cit
Udospellch jedincov bol opakovane preuk8zanl pozi
vzdel an2zm, pohlav2zm (u mugov), dedidthwsdmo,u m@mo tpa@qg
zcvilenia, ol akg8vanT mi vi hodami cvilenia, Yamy s | on
tel esnej zdatnost i, seba¥%l innosSou, csvelanmmadtui,v §¥%rioa
pripravenostikz mene spr §vanicaviviog nvpzrSeadnoug Ik m vykong§van2m |
vdospel osti, stravovac?2mi ngvykmi (kvalita), absc
zmeny, vplyvom | ek§8r a, soci 8l nou podpor oadinyzo st
Negat2vny vzSah bajmpomedevampohybovou akt2vnosSo!
aobezitou, rasou/ ng8rodnosSou (pri nie europoidnej
aktivity, nedo$ltaddkwoms $@asu modneb2m, sez-nou a vn:
vy koamrgBive danej aktivity vygaduje (Trost et al ., 2

Ako uvg8§dza Hendls 26hb,sts. s@d) 2Av me &ldi ZdwdD ui mptré
z8saheyi eDom zvIigi S pohybov¥% akt2vnosS obyvateOov.

opatrenspoPabti vo pltsobiS, pok%gaj¥% sa vedeii Siet
Cell tento proces nie je nepedobnanhi @r obeeape stkivan
vmedi c pmagdvaniu paradigmy praxe zalogene}jenaeweid
podporuj Y%cich pohybov% akt2vnosS obyvateOov sa ja
1988). Pre uvedenl model plathagdgm petpaezmengosy;
pohybovej aktzvnosti, b urdiea mMes pread n@®y @li yav n earki es al oz ar
zvyggie uvedenT ch faktorov, resp. budeme prostr

viacerTch nasleduj %cich Yrovniach s% asne (Hendl,

lL.individuSlhteaa¥%AonadRyi duSdhe phuchdl @giibsik®koygil vk @
(BocarroaKanters, 2010, s. 77). Na tejto %rovni s¥% d?t|
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kt or® Aposkytuj % intenz2vnu, individualizovan¥% st
v konel siloendlddé umogRuje to, ¢ge doporulen® ¥pravy s
profluapot reb8m. Napr2klad sa realizuj % konzult8cie

nejak¥% pohybov¥% aktivitu. Zvylajneovhnétodkonntkt !

gpecialista na 9vdppeai gdhkavithclme® popul 8cien ( He
hal g2 pr2stup na tejto Yrioewlndktjrenzakbdbganial edo m®
Aposkytuj¥% radu al ebo a3 wefkbu pgoleybovon @kiivitgu alebk @ nejz a |
pokral aadaad® pohybov¥% akt2vnosS na dostatol nej

osobn®ho ¢givaetin@Baidgtchhl,u ke N nie je mogn® realizov
KhlavnTim vihodBmi tnha tejto Yrovni patria individ
profesion8l na podpor a, ul eni e sa gpecifickim zr
zamedzeniu mecihédym Katria obmedzenl rozsah pok
obmedzenl Y%l i nok, n8kl ady d o bu polvaotOmiztkeoGnt oast So k s kilnrf o
o dlhodobom vplyve (opak. cit.);

2. interper ssoYav8ilsniaacvar osverRodi nou, priateOmi, spol u¢
intervencie Azamea am®dinlao vy z derl iSataen®o v, spol ugi akc
2010, S . 78) . Alnterper samSlimehnpr et wpni e Ny 5PV &
Zameriavaj % sa na Yl ohu, ako m! gu wlsittaglniza,p rfoy zis
vyt vwhrddSn¥% at mosf ®r@Emgie uzmenlich pl §hovampehs os®Ib
vzSahovfi (Hendl, 2011, s. 6Koltexte Flarand skupmy. Ry Istao d & a
intervenci 2 na tejto Y ovni pat roinag!|wlvhodnTnamdmesr v
podpora na mieste, mognosS plrdswp,! sobenhn @ @ty ke iir
skupi nov § pafdiploir&ciaa s&kupi nov® mdwligreand &m pp aotbrl 2®mogye
drah®eraeal i zovateOn®dzge¥% mgk &l uobmktiva2t, sYa v
individualizovamn®,j sSp8j &) Y\hesat saty pri st tlakut e i n-
skupiny, vygaduj % si neust 8l eferkskaedbicehpedknpon

3.i 4 ingti tuci on®8&lkma pWrloweRka a prostredie organiz§ec

vytve8ranie podmi enok na vykon8vani e nej akej polt
zamestnancov, a komuni t n§ ‘krtoar@RRaj %% vzSahy mediami ar! zny
soci 8l nymi si eSami V. r8mci url i t®ho Yzemia, napr
verejnost. (Bocarro a Kanters, 2010) . Tieto Yar ov
Yir oveR, ale dtraz sa &hadi en memetosulignauf iH2&aldh ¥ 2011
Kvihod&m patria realizovateOnosS, dostupnosS pre

skupiny, systematickl a organizalnindwlrm&dg§nmomato
naj ma& kr §t k ongdodialok 2aper mwi @ na verejn® zdravie (opak

S5verejnospr 8§vna Yr osvaenio s(pyrcg@vAmaS)po 8y na @ol i ti ky na
Yar ovni zameran® na podpor u plhkahtgrd 2000eg. 79alkz & kinaod i Ti i
prvkom strat®gi 2 na tejto Yar ovni patri a politik
intervencie memegf erkutjosic® wmogRuj % %%l asS omat paRyjod
prek8gky obmedzuj Yackeo miInd 1§ taj ed ¢ ncma la zsStcriaat ®mr g r

ptsobenie zmien (Hendl, 2011).

AVo vgeobecnost. m: geme povedaS, fktépaer e@miia doa
kr§tkodob®ho navligenia pohybovt§daiku 2prmiogeere\ae nao sut
“%Wwrovne 3 ag 5 s¥% optim8lne stratwyligi evpl yo|Rtow a®u d
2011, s. 63).
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emati ka podpory pohybovej akt2vnostiHajm&2 ke On
) pri ma$ oatuy vaabtye Omo/l ik pohybovo dostatol ne ak
l e. Pri navrhovan?2 a realiz8&&iti2vinmts&r yen giod
ngzoru vhodn® zohOadni S dynamickl charakter spr
multifaktori 8 nu podmienenosS pohybypugjSamognmassti
ng§m poskytuje aplik8ogack®Pho%upo¥Rbu@ho BkotogRuj e
Kal mana (2012), ge si taklTto pr2stup vygaduje r
srezortom zdravotn2ctyva, kt or ® by mmhbkme mtyScizuo dp&
Sstrat®gi e pocporaktpoumplsd i

Urovne

Verejnospravna (Statospravna
a samospravna)

Zakony a politiky na Statnej a miestnej Grovni vo
vztahu k podpore pohybovej aktivnosti (zakony,
koncepcie, narodné kampane, narodné odpordéania,
financovanie, urbanne pladnovanie, zmena prostredia
— cyklo/chodniky, inriska)

Vztahy a komunikacia medzi réznymi inatitdciami
a aciami v ramci uritého Gzemia vo vztahu k
podpore pohybovej aktivnosti.

Komunitna

Politika a prostredie intitdcii a organizacii (3koly,
zdravotnicke zariadenia, ob&ianske zdruZenia, firmy)
vo vztahu k podpore pohybovej aktivnosti

_,//

Rodina, priatelia, spoluZiaci (socialne skupiny) vo

vztahu k podpore pohybovej aktivnosti.
ividua i ako psyct ické,
yvinové, bi ické a socialno- ické
(postoje, motivacia, vek, pohlavie, socialno-
ekonomicky status, vzdelanie)

Obr §zokkdl:ogi ckl model podpory pohybove,j
Zdroj: Vliastn® spracovani e, upraven® podOa
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HODNOTENI E GPI RCLNEJ STABI LI ZCCI E NEI NV/

Mgr. MIROSLAVABARCALOY C Mgr . JANA HIAKEXNEGAOVEIDOVCE

Techni ck 8§ univerzita v Kogiciach, Kat e
Technick8 wuniverzita v Kogiciach, Strojn
bi omedic2nskeho inginierstva a merani a,

STechni ck &8 wuni verzSittra)j\nzK:d@itd‘eiaia(aaH,taajtomatiz§ci e,
komuni kalnlch rozhr an?

ABSTRAKT

Pr2spevok sa zaober§8 pmrwaktimdjmi f 8xe | gpi afi ne| sta
osovom postaven2 postury meran2 neinvaz2vnou met -
vysokogkol §8koch TU Kogice. VytoikahkRalvg ¢ iriakd ms®o lcwa \ .

zal i atikkkbomlaen2 cvi |l en2 s avlusstkuuptno® nnielria nvisat usponn®a tai ¢ k
a testy stability postoja, na B2BGBra® sd t yv®u g iBli @ Wali
z8kl ade vyhodnot elnoi au vV gd tekdlkoohy wyesya kacogvkl djl 28kadoit ki v
postojoch. Priemer testov T1-T7 (st 0 | na g2rku zramveneon®vorien®sto] s
azatvoren® ol i, St oj na pravej a Oavej gpiod $ilefejk
stabi lukz8zcaili gt wzhammn®kyhor genirea shladdilne ywdfprsd mn a
O5u dvoch ¢gbesetabiovi z8cia poukazuje na zmeny, kt
gpir8lne stabilizovan®ho Zeéepgemiskald®lpmomzizt 2nivrcen

hodnoten2 parametrov podOa Sm2gka (extenzia bedro
extenzia v ramennom pletenci).

KoBDLOVE SLOVC

Gpirs8lna stabiliz8cia. Post¥%Wa. Trak|n® cvilenie.
bVvoOoD

Opohybovich vzoroch hovoria osteopati, postul ogr
vzorcov existuj¥% rtzne vysvetlenia. Mitchell jr.
platnl vzorec, pril om svoje t vfrudneknci ie§ czhd ¢ vpodhRyul o/ &
sa ostatn® |asti tela prisptsobuj % vgdy podOa rov
cell organizmus. Pr2kladom s% procesy chtdze aleb

syst ®m. Cel ostrnylo | prgii ck? p:hemhﬁ@'lzrianll@g;iicclk'ﬁ«:rm, prai nc?
vysvetlenie taklchHebgeno(@8011Ri phedstavuj ¥% vo svo
reSazcov, ktobildvych8gpnaybovieht eznirev,Pdd@@Ei 8mag
potrebn® vytvs8raS optim8lne pohybov® vzory gpir 8§l

PROBLE£M

Svalovg§ nerovnov8ha |jepostagenikedyz JIochsdra dksl e
oslabenlTch svalov. Zvylajne sa netlka |len jedn®ho
cel ok. Povagujeme ju za jednu z hba®hbchppr&tunac
chrbtice. Sval ovg nerovnovs&8ha nepriaznivo ovpl yvR
koordin8ci u, zvygovani ekn8ohplsobdeini B mrampernu ao
rozsah pohypuvk Oboch ( Sm2 gerkl, m 2@rivMkam Horaeevenci e s¥% akt 2
ktor® plsobia na pohybovl syst®m a tvoria obsahov!
Sagk@gki adom akejkoOvek hybnosti je reflexnl sval
Syst®m pomst@jogpriamovac2ch reflexov. Na jeho ri
statokinetick® |idlo a mozolek. Pre zlogit® s¥sta
cieleng8 motorika) je z8kladom motoriokmogygsv®mn Rb
baz8l nych gangli? a k!'rov®ho mozol|l ku. Vgetky neryv
sa uplatRuj % pomocou motoneur-nov, ktor® s¥% ul og
(Trojan et al ., 1996) . PonySmeooscaiPegneli ckyaboa®gs
ontogeneticky mladgi e. Obe skupiny maj¥% z8roveR
tTm, nakoOko, kedy a ako kvalitne s¥% jednotliv® s\
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funkcie(Janda, 2004). SchopnosS pohybu sprev§dza kagd®
Zal2na sa rozv2jaS od skor ®ho intrauterinn®ho ob
koncu 6. embryon§lneho tlgdRa, na Y ovnycvii n8u.t @ TvgjdeR ak
a preto sa migu rozv2jaS geneticky dan® motorick®

Svalovl reSazec je s¥Wbor svalov, ktorlTch s¥%hra po
kspr8vnemu vykonaniu palsyobm§$$1Mb$y$lz®me(ar&l§r$|oky5e) pr
definovanT mi gpir 8l nymi sval ovI mi reSazcami . Z at
reSazcov. Funkcia tTchto svalovich reSazcov sa

Hodnotenie postiuzwys8ljree modgaw ama vng8s efekt cvileni:
sa verifikovaS met-du trak|ln®ho cvilenia z rtznyoc
cvilenia.

Trakln8 gpir8lna stabiliz8cia chrbtice

Funk|l n8 stabiliz8cia zaapmg®inl2i zg8pciira8 | mrerj b tsitcaebi v i z §
reSazcov uspjoadmdtalniilwihchv gpir &l ach / gpir8lnej stat
-syst ®me| en?2, !oho stIedkom je akt2vna kompenz§8ci
anatahnut i e svalov rbplieeencovwpuUpkanhen2m maeci pr
relax8ci a) pri S hovan? sval ov a aktivs8ciou a
antagonistov na strane druhej . Na $ @h oowaenQ ae esfveaklto?

cvilenie ako streling (Sm2gek, 2011).

Cl EO

CieOom pr2spevku bol o zi sntai Sgpvipri8ylvn ut rsakalbn ®@hioz §cv iu
osovom postavesdkpokougkov Technickej uni verzity.
MINETODIKA

VIiskumu sa z% astnilo 10 vysokogkol 8kov Jgtuduj %ci

4 geny a 6 mugov s priemernim vekom-t2th4 tdgkd&ov

tTgdenne trak|ln® cvilenie (SM sysv@mgj ppdgoodbltr of
denne trak|n® cvilenie (SM syst ®m) samostatne d
stanovenl | as cvilebn®ho programu a nevyhkakmgva$sS i
viskumu sme uskutvolsntiulpin ® soteuaparin® k& sh uik paametrat e Oo v
telesnej vigky, hmoisost 8l wv§BMlwkndreoxn.a Vi stupnl c
z%|l astnili 4 vysokogkoh8diol aprigleom.j eNhna esty st a
silov¥% pl at9reeB akso STLER Bi oWare. Zvolili sme testy:
aotvoren® ol i, st mjtvsopeejn® odat,vesrteoj®na pravej a O
akt2vny gpost8djney stabiliz8cii. Testovanb: pt ab Rod |

cel ® chodi dl §, padse ovconO rses apa jis ptag | R tektach stopnajedeen .V
dol nej konlatine sa postav2 na platRu na cel ® cho

p o k r kokene,wuky pri tele. TestovanT zauj me poz2ciu na silovej pl
30s ek . Jeho pohOad smeruje na jeden bod. Pol as

nerozpr8va, pretoge visledn® %daje by mohli byS s
upl ynweék? BOtervalu merania sa daj¥% zobrazi S visl
hodnoty jsedmdtllyi wich osiach, ktor® zodpovedaj % vIc
(Centre of Pressure) | o je p*sobisko vektorov rea
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Obr 820Zzk8znam COP
Zdroj: Pl g, 2011
JednTm zo ¢gtandardnlich parametrov, ktor® sa pou(
vichylsineekr e VAX (AP) a Ay (ML). Na hodnotenie vich
zahr Ra v lolwthymekogh APajML. T8t o pl ocha YWddjugve CORptYyYypol
bola plocha elipsy olNaabugZ&a PBWzd8rzoCOB.RE pl och
Obr 8zoRl @cha elipsy zahrRuj Y%cj vichyl k
Zdroj: Plg, 2011
Ako parameter stability pogdojbmhymss jp osolgairddi pr i
vypol2 t av an ¥ pohybk rcantvaktiaku. T8§to dr8&8ha pohybu Sagiska
inform8ci 2 o stabilite sledovan®ho objektu.Vyug?2v
probl ®mami , umo g Rujoev auS j eidcnho tzl mevncyo,v askloe d aj porovr
Stabilitu postoja m!gu (DewkloyedBRovaS viacer® faktor
T antropometrick® parametre
1 vplyv veku

T fyziologick® faktory
M faktory dolasne ovplyvRuj Y%ce st alrahidtu postoj a

VhSLEDKY

Vysokogko§ci sa dobr ov-caOae 1zzY| assktunmalnii av Tsstkauomu i t y
sme vedel. zhodnoti Snilem medodrchal iNitekrtmarrRry zcvi | €
nevieme spoOahlivochpodenmd® Si rudivwWied kJlcrhe icvi |l eni e.

nastalo v hodnoten? parametrov podOa Sm2gka (201
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stabilizovanom tel e, extenzia v ramennom pletenci
z8kh@kho osov®ho postaveni a, sval ov® reSazce a ich
sptsobilo flexibilitu cel®ho svalov®ho apar 8tu v

Tabu@Frai emern8 plocha elipsy
Pl-Stqj P2-Stqj T3-Stoj | T4- Stoj T5-St01' T6 - Stoj T7-.ZAFf
na g2l na g¢?2 ) . napravej | na 0Ogv gpi
) : Sspoj nfspojn :
ramien OO | ramien (cm?) (cm?) nohe nohe stabi
(cm?) ZO (cm?) (cm?) (cm?) (cm?)
VS | VW [VS | VY [VS |VY|VS|VY|VS|VY|VS | VY]|VS]|VY
Gt uder 037 |3,29/0,14|0,65(2,58(18,9(2,01|7,17|1,76 9,78 (2,86 | 13,4 (0,22 | 2,07
Gtuder 087 |2,85]/048(31,6| 1,1 | 3,4 |40,3|4,34(1,47|4,67|1,23|4,83(0,77|2,53
Gtuder 064 |1,6](1,24(2,17|1,85| 5,3 |4,33]14,7(3,41/9,38|2,14|5,86(0,72| 2,6
Gt uder 031 |1,42|0,63| 1,2 [2,04(48,6(1,01|7,17|1,92|9,61|1,79|9,05(0,76|1,58
Zdr o] vliastn® spracovanie, 2017
Je potrebn® predOgi S kr&tku dobu cvi |CGkbon ®htoa bpirloicze
svaly sa vytv8raj¥% v priebehu troch ag giestich m
stability postoj a, kde doglo k zhorgloisa Yrejad
zva@]l gen2m plochy bkyaBabhupkaepdvBEthgduspoj wmngegRy
ramien 00, T2- st o] na ¢g2r ku-st @i epoZ @t oPD,s pO4 nbtoj@a0, T5

jednej

dol nejz klolnd cant Ti nak tgZpwrys | mees } it avbgi eldiszi8achiTic h e
vysokogKl@ah1§.k ov

Priemer testov T1-T 7
vi znammoOsas0 u

TabuOkaa?istick§

(Tab. 2)
dvoch

vysokogkol §kov

P8&r ovlést T
(priemer T1 - T7)

Oznal en®

na hladine p <0, 050

testy

s

Vysokodglk 0,022
Vysokoqk 0,882
Vysoko gk 0,022
Vysokogk 0,157

Zdroj:vIl ast n®

Vysokogkol §karlamelt rsoac hv gpir 81 nej

(extenzi a
postoj a

gt udiemttenz 2 vne
Prechodom

hodnoteni e

na

bedrov®ho a
vi znamne

| .1

v 1 z ntestomnTa-37S v

s@®0l@covanie

stabil

Uk§yahamn @t zbbi gkpi eahednabi | i t
(0,0222) a

pri emer e

I z8ci e
rmgeo®bglkpl §ksaacmr)i ermerpgitle

\ Y4

zhor gi ldan@®o mrhiog Wyaemd e s an,as tgael o,

venoval
vn¥t or hy,
bol esti

cvileniu

vV O

fitnes,

|l 2m bud

dogbol ikz 8wii rua dgephijor Sdedf @ kit P

ramena,
20
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cvilenia gtudentom | .2, baodlonluch YpemlyastoikroHd.IOg k ap
al . 4 wsiaenper testov stability postpograametzhoec i Igpi
stabiliz8cie v z8kladnomassalvom:zp eptgener? postury
UvysokogkoB8kasa priemer testov stability post o]
vparametr och gpir 8l nej stabiliz8cie v zg@ktadnemzbep
Hodnot2me virazn zmenu Vv z 8kl adnextenzi@wsbedvosomapost a
ramennom pletenci do takej miery, ktor.8 prispela
ZCVERY

Z hOadiska gpirg8lne stabilizovan®ho tela pozitz?2vr
postoja je potrebn8 dl hgiKa §s¢tkabidloibaalcvg |fedn®hpr g
na potrebu predOgi SnakopOkkosapbizinzaha®vaev8&ly sa
ag gi estich mesi acov. Vyhodnoteni e centr a pohyb
adaptalnl Jas na zmeny, ktor® s% vykong§§van® v sva
Destabiliz8cia poukazufem nastzakeiny, TEtor @eswvabiehi z
prvej f8ze cvil|lenia, kedy doch8dza kverotzivio§lun e osu
reSazce a prepojenia gpirs8lnej stabiliz8cie v r
prechodn®mmi shavk aktiv8cii gpir8lnych svalovich
reSazcov. Prepojenie pohybovich vzorov a koording§
v kagdom pohybe. Extenlnl pohyb v pletemogii Sr adnoe
z8kl adnlTch pohybovich vzorov kagdodenn®ho ¢givot a.
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POHYB JAKO COPI NGOVC STRATEGIE PF¥l zvLEC
VYSOKOGKOL CK3§

Bl ahut koW, 8 edakoiv@! Hana
Vysok® ul en2Brtnelx,h nGecrkt®& uwm sportovn2ch akt

ABSTRAKT

Denn2 regim u vysokogkolskich studentT se mRn2 dl
[ ve zkougkovo®n uo bpdS?bp2a.d e h se wuumsliultddesd vl cphr og teavpu
zvigen® naphDt2, kter® vy%wsSuje ve stres. Projevy

z8l eg2 na jeho %Yrovni a tak® na schopnostech | 1o
naulj 2 zvl §dat stres protst Steeqiictvzmygojpe ngdml sk o]
soul asnih i pSisp2vs8 ke zdmxv? vd ukg kwaalCEtSA §iUVo tj
vizkumnou studi.i zamhNSenou na aktu§ln2 %YroveR str
dokt or s i@a®yUTsvBu nv.T sZl edk T vyplTvg, §ge m2ra stresu
sYar ov n? studi a z8vissoluodsatsinDna z 8t Ngi pl ynoru&mci ze

semestr8ln2 viuky. Na z8kladn zjigtnDnT cnNti nStorrersa
management.

KobLOVE SLoOvVC
Student VG. Stres. pohyb. Zdrav2. Stres managemen

bVvOD

Soul asn8 generace vysokogkol 8kT je oznalov8na jak
odlignim ¢givotem neg géner amcae vySeokm@hbgEkaoPl eStjpe | |
g8douc? a jev2 se jakeolpoi®ebronedbdjpoi cast dsku, SO
mognost pro zvygovs8n2 kvalifikace a studium na vy
kzahrani | na2lmm 2imn fsoyrsmt ®mTm. Studenti znaln® mnogstv?
u pol2tale nebo na cest8ch za vzdhDlI 8vs8&n2zm, kde po
znich je to cesta pozng&vs&§n2m a do url|litRomAryl as
str8vé¢ridn® pol ozesedwhdt gp mrowc hw u dr gen?2 t Nl a, bol
civilizaln2ch nemoc?2. UbTvsg pSirozenich pohybovTc
oki n®z a, kter8 je u soul ach®r an @he geNtzatznZa.mek £
en2z tNDla se u vysokogkol 8kT objevuje obezita,
by ve stravovac?2m regi mu apod. (Zuskovsg§ et al
es je soul 8st2 givota a oviIdiviRiugei mke® emr @cseg <Hih.i
l avnhD na dugevn? hygienu a na zdrav?2 |l ovDka. \
jev2 vztah mezi psychickIm stresem, jeho pS2|linou
Vmodern2ch rozvistwetclhctsespdlrelsnest §vg st 8§le v2ce so
stres, tedy eulsomes® mpatiS¢taki a pokud je | lovhRk m
dl ouhodobhN vysok® vikony. Tyto vgak mohou p®sutr/| i
knegativn2mu stresu, pS2padnhD mohou m2t [ zdr avot
| l ovihkeagavt i vn2 m smys|l u. Po rozvinut?2 jeho prvotn?
vysokou m2ru frustrace, kt ea@atsie2 .prlolj ewhik e lkatgea rels i
narugen® dr gen2 fjBha argyBngi n®bajestves znatelnl (
na ¢gkodl i vl podnnit reaguje zpevnhDn?2m, pozdDnj i s e
vhaphDt2 tk§n22K=e) .emd%2ve se poj sonvislestispejmy harbshie v ov a l
(strasti, Yat r apy, tDgkosti), straits (obt2gn8g8 si
nepS2zeR odhamun® IViteratuSe (Hartkzg8&Ngaodl svges2o:
vn2m8na sp2ge jako stimuluj2c?2 f@&kdProdPorobdliemapu
stres je dnRlen dle rTznlTch krit®ri2 nebo hledisek
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stres apod.).a¥Ylg&umgegagkeukpol u velmi Yzce souvi s
pSech§8§z2 ve stres psychickl a opalnhD apod. (Kebza
Stres je reakc?2 organismu na z8tDNnDg. Sel ye sttaih9 9 3)
inaphgdy, | akmivlkenevyrgani smus zvI greenakmui nmag Dit #t, 0
Reakce se projevuje vebvyd@gedh obslyashtiecdkh®, tkedey 8v j ak

negativn2 emocion8ln2z z8gitek, kterT |je ogiopklowts,z e
kognitivn2ch a behavior8&8ln2ch. Vgechny jsou zamnRSc
hovoS2amen wS2padh, ge m2ra intenzity stresogenn?

dan®ho Il l oviDka tuto situarcal uzwlm&dnjoak o tObw.c nd a |
(nadhranil n2yni tTé&n2vreud en akp Nt 2 a ke kritick®mu nat
organizmu (KSivohlavli, 2001). Stres je popisovsgn

se mTge stresu d2mthreSmivtil mpeskudiaje v dobr®m zdr a\
"silnlT". Stresy n8s prov8zej2 cell ¢givot a zpTsob
zpol 8t ku m2rn®ho charakteru, pozdnj i se vgak pSe.
vE8ghl memoc?, kter® mohou ohrogovat i zdravz. Spoc
nezastupitelnou rolinejenvl i dsk®m ¢gi vot N ve vztahu harmonie a r
jako fenom®n zdrav2 a psychol ogi ckKk ® kproadmld rjys o uB | vayh
zvl 8daepi ngov® strategie (Lazaurus, 1966) . Vvgdy |
postojem k mogn®mu zvl §d§n2 stresu a stresovlich s
PROBLEM

Stres patS2 ke studentsk®mu ¢givomPonaapbbfevkpagkan
pSi pl nDn2 studijn2ch povinnost? na konci semest
Protoge stres psgyuewhiikountjasiec dlark ® &dr av 2 m, ovinDSi i

souboru student T aj ejoiud m<BmArewd nsBtnr ersoz hovor u jsme a
zvligen®ho stresu Soul 8§stpgr awizhelvio® us byl tao vin h aph& hd
mnoha studentT jsme vgak popeagyglbjoeVtiml ia lslpodn® vmaé snt @jk
vgechalgybov® aktivity sehr §valjizd snke@m sgiuwa ttI® | weo uv zrt
a rovnovsghy, nlbrg mohou pTsobit i jako fenom®n z
al , 2005) . Proto jsme hledali p8sesdmPNDt T ak2 cnea bind
vysokogkpohyl®k y k

CéL PRCCE

C2lem nageho vizkumu bylo navg§zat na VI zG&konnd a §
zdrav2 z2mMapovat aktu8ln2 YroveR stresu u vysokogk
z2skanlch pwits esitkgnovi t metody pro %iepmgiensta&ks
vysokogkol skTch studentT.

METODIKA

Stres je do jist® m2ry mhRSitelnl pomoasgtidi mgynolsit
procesT, vDt ginou se vgak ej & dtd@tgoo vashulbg setkit i tvAg k @ o
Zpohledu biomedi c2nsk®ho vgak pSedstavuje pro odbornzk
onemocniDpnejijcly pol 8t c2ch a pod2l12 se na horg2m zo
dTl egit® uidvgovawSpmadv v§gnich onemocnhNn2. Pokus

sfyziologickT mi Tpeosctiut ys tsree soub,j ekvtielr Tv veSejnosti pSe
(1993) . Jeho iniciativu rozvinul pr o InaRyezimpmddmg?r
emocion8ln2 a behavior§8ln2 pS2znaky stresu. Tento
celkem 32 pologek pro zjigSovg&&n2 m2ry stresu (KSi
popul aci . Nor m8&1| n2 n%Yr odvoe RL 2s tbroedsTu, jpeo knuttiSied6body,] nT z
projevuje se u nnhj m2rnl stres (nRkdy je ©23nal ov:
bodT jedn§8 se o vysoktlessttur e2s4 ab opdoTk uad vz22csek,§ jvedn §
vkagd@&é:2 padhN mus?2 takovli | lovhRk vyhledat odbornou

kladn® odmpPktaeil ctv pS2padech u fyziologicklch pr
kl adnou odpovbDN 2 body.
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MNDSen2 jsme provedli u souBPovBTwys orkbagdsdd KA crha gt
bakal §SskT, magisterskl nebo doktorskl studijn?2
z8jemtdPhoz48 studentT a 24 studewirekumémbsodhl a¥ig
pl nolet2. @&nSigevtileknmnbyl i vgechny testovan® osob

vpr TbNDhu semestru a opakovanhD ve zkougkov®m obdob

Tabulkal Pol et testovanlch osob a jejich stu
Kategorie M G Celkem
Bc. 24 12 36
Mar. 20 9 29
DSP 4 3 7
Celkem 48 24 72

Pozn&§mka: Bc. bakal §Sskl studijn2 program, Mgr.
studijn2 program
zdroj : Bl ahutkovg & Lepkovs§, 2017

VhSLEDKY

Zvizkumn®ho getSen2 vypllTvg, @¢ge YroveR stresu u
m2rn®hopesu nejen ve zkoudgkov®m obdob2 (dosahuje p
mNSen§ hodnot a osmtroe soub dooybl2a 2v2 bodT (1 student Bc,

na vel mi vysokon8§mkedn®&mreesauhoworu nejfv2gpeotstrdes
soul asnhD prog2val. stredTs!| emikmo vgskgonl @ 2 crhpomd doshtyS e alv/2e
zkougkov®m obdob?2 se nejv2ce stresuj?2 geny studen
vel kou Yr oiMI@OR 66t heosdw . r\eywad v yrk2arzw j$t @b gbmMMA us 5 @ de s 1
(13,945 bodu) . Nejvzce j sou stresovsgny student K
vykazovaly vysokou %roveR stresu 17,66 bodu a st
vykazoval.i zevldl gsetiirdeds, u%:® obodu (obr . 1) . PrTmRrn8 %
souboru byla 13,035 bodu, cog je zvigenl stres. |
kter§8 vikonnoshnBjsepaogékalvau a pravidel nDub8x tTd
1x tTdnhD provs§d2 kondiln2 cvilenkog2&ov®kende¢h
se nembDnil a, pSi studiu byla na8§daihhade mdt Bedbw,dTv YK
pozitivn2 sk-re, kt er ® njoev oppo tm®e b w@& cpr, o z2d rm®wnau pwv 10
ZvisledkT vizkumu je patrn®, m@mreTbsRhuud esttudivay smwdkrolgrh
stresovsg&ni a jejicm8&ymkomyrsR pwhydru®Bovstresu. T
aktugln2 whSlemdkwywaz z8kl adn2ch a stSedn2ch gkol §c|

2015; Bl ahut kov §, Nov8kovs8 & Zeman, 2016) , ve Kkt e
z8kl adn2 gkol e zwlisglie dak Twrz hMTezdkeunBhk®h a a § miforSana 2 2 1
norm8ln2lidNstrmbu gkol n2 h®@%vulkag &v ykrazwe/'R | syt ves u, r
pohybuevp§smu zvigen®hd stdr @su na druh®m stupni z 8kl e
vizkumu pouze8§B8MmudBvE gen®iod asmoss i, je to jig 220
gkol 8ch jsme zjistili, ¢ge studenti vykazuj2 stres
(Bl ahutkovs§8 & Kelnaroovué&,2@D15ygakkmNéked2alvo na zvlig
p&§sma zvIl gemNrstlrde 6 (bpordu) .
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20 -

\ I

16 -

12 -

<

oON MO B

a NNJ = Semestr

m%] ® he

¢ aMW\Mgr ¢ 5 {MDSP
Kategorie

¢ . MMBc

Legenda: viz tabulka 1
Obr 8zoM2rla stresu u vybran®ho souboru vys

zdro j Bl ahutkovg8 & Lepkovs§, 2017
Studenti vysokogkol 8§ci, kteS$S2 pravidelnhD sportuj?2
ipohybujpBsme $tresu norm8ln2 YrovnhD (8,6 bodu), z

vp8smu zvligen®ho stresu ( Bloavh8ut k2e0Vig§hdi.NéZzaS8kdv & va&t b
jsme n8slednhD zjigSovali, kter® se u studemddbnej \
kdy si wuvhDdomovali, ¢ge jsou stresov8&8ni. OdpovDdi

pot2g2,seejm@®nal o o z8cpu nebo prTjem, vyskytoval
se objevovaly bolesti hlavy, vn Dk ol i ka pS2padech i opakovang8 migr
nebo cigarety (u mnohlTch i alkoholu).zaP®iSi hiubg
komparaci sDovtlaszlne2dkkuy fzr ustraln?2 tolerance, kde vIs
sOsobn? <citlivost? a se Schopnost? zvl 8dat ¥koly

naznaluj2, ¢ge stresovanhiseldeénti pSsocutvienNl 2 a n
vi §mci aktu8ln2ho psychick®ho eskawmgi iTSevizyd E@taqg
pomal eji reaguj?2 na pogadovan® aktivity a maj?2 ni
adaptabi | ity (jsou visledkem adaptivn2ho ulenz).

=

h visledkT jednoznalnhD vyplTvEg, ge mlad:
2 maj2 vygg?2 YaroveR stresu, kter8 mTge
k

< 5

vhadi tVysokogkol gtz studenti na VUT v Br
oly a m2ra stresu kol 2s8 dle stupnhD st uc
vDt giny studentT vygg? stres, nen® Zkowgkst ®d
akal §Ssk®m studijn2m prokdrmnamk®em stwdiejnnm pr o
esovan? jsou studenttightkd eéz matakT dey mInl w&.,i | §e
gkiatgid®m a vhNDku a souldasnidtjireatzagp et keb 2z vhl§ed §n?2
0O jsme na Centru sportovn2ch aktivit zavedl i ¢
o vgechny z8jemcedolBtoegSendmiAige meat metadidlomant i s
n
t

~ Qo NS O
n-"as< L
[P B ]

o< —Qxm
> PN DL

N
(o]

—1,_|4—|-U

govégih? stalat aby dok§zali Segi tmainasylepdsckt®® g i
probl emadir &avestresuekmin2ho prost Sed?2.

MO ® Tan<c v N<NN
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GENDEROVE£ ROZDIELY SUBJEKTCEVNEHO VNCMANI A
VO VEKU 8 ROKOV

JAROSLAV BROAMGRI A KALI MKUBWOS LAV, Gl BKASLAVALPETRAC
MI CHAELA PLI*CHTOVC .
Univerzita Kongt amtgirck SFKatkaidita, t Pedgmpejr t wl c ho\

ABSTRAKT

Pr2spevok poukazuje na YWoveR subjekt2vneho vn2ma
Zo z8padosl ovens&®ho bd ®jge - Mwl iv z2skan® prostred
dot azInSGWeB pre 8Vdmtl aBn%keutyiuug2van® zovgeobecRuU]| Y
g k 89LYS,OLS,PWI-SC a BMSLSS. VIisledkyeldloivikno mpamotam® r
sveta.

Slovensk8 popul 8cia 8 roInIchp@k@W@@m&omnreW&dév

vyggiu percentu8lnu %roveR givotnej spokojnosti,
spokojnosti so ¢givotom a osobnej kvality gi vot a.
osobn® veci, prlabellgdx,ollanzv@mdllajalsydlgnylot vgeob

zpohOadu plhmparn @weidegin§rodni mi visledkami.
Pr2spevok je s¥% asSou vIskumaRQle. ¥4l ohy MG SR KEGA

KoPLOVE SLOVEC
Kvalita givota. BllasoOWgRBR.. Pwedti. Dot azn?k.

bvoD

Kvalita givota je v dnegnej dobeebasmmodgs skatpwjam
si kagdl vykl ads8niienTjne spprlestoobomo gan ® j u exakttej def i
obl asti siahaj “heha 3salsrpastup@m 2/0a s u sa vyprofilov
azeraj %wce na osobn¥ipaodcerdiuc i end®anti?l e Rocvaledd nkuu E2 n
eti, kde sjvgd avsinsoksutmi vpodporovanl rlznymi organiz§ec
ubjekt2zvnej vmmh &kdobyy maSsprrvoden3l $S Life Satisfactioc
osudzovaciu ¢gk§gI u, ktor§ m§8 7 pol ogneeskp ok 0 amwjs2Sm
voj2m ¢givotom. Negpecifikuje jednotliv® odblgkygt i,
a odpoved8 pomocou numerickej stupnice. Spoliatk
upRami od "%plne s¥%hlas2m" ag po "vibec nes¥%hl a
na faktory (Huebner, 180én% Weskitu, akt eBriti mgzv
di mensi onal Student '"s Life Satisfaction Sce
spokojnosS s rodinou, kamar 8§t mi , gkol ou, s o
tl i w@& palpogky § numericky pomocou sedemst upR
di menzi u, nel |l en?2 sa na faktory (Seligson,
vidieS po roku 2000, k e dtgjtoablasti tBeénsAsi¢ghy2808)o b i | [
y sa sWstredihbij vy $ o kudgp rn@desheoatir @ukgh e Bajalan,

, a | e(Bradsh&w & Righardson, 2009) avhepos|l ednom rade priam
, kde bol pougitl noy% adBradshaw etslu20]3;eBkatishawn e h o
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2009 spustila skupina vedcov okolo Tamara Di
organi z8ciou Jacobs Foundation, kde sa zamer al/| r
al2rokov.Vgobpko koncipovanom dotazn2BMSkS89g2kaptu®@g&%l ¢
o The Personal Well-being Index - School Children (PWI-SC, Cummins & Lau, 2005)
det2 gkol sk®ho weldw,gkldcer jheodnoten§ spokoibalkmbi so
bezpelnosSou atbodpwenocgks&85y emoti konov. Posl ednc
Overall Life Satisfaction.

Vo svojich reportoch Casas & Rees (2015), Dinisman & Rees (2014), Cho (2014), Rees & Main

(2015) , Rees et ell.koWvV20 IsH)o kkog miptsaSt uwjes 2c so svoj 2r
jevBrazz2lii USA&maj ik dadnada alugne]j K-rei. Det i sa c21
aspokojne USfeaM galked i poci Suj ¥ mierny nedostatok po

hodnotia svoj vzSah ku kamar8tom a k OuNom vo svVoOj
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nedostatok ibavAl g2 rBrkaiz fakr Pist upe ki mtodr2rneatlw. aLo sa tT ka s

str §vemlimhask amar §t mi , naj menejj ssaa srpoozlapa B&haig §/&araa &
vgeobecnosti gkaol dethie zppatl i m®iva, ¢ge i ¢ hs purl § vt aejh % ras ap oM
spravodl i Kamadaalgzarkaevl i j e pomerne veOk® percento de
Pozit2vnym gé svehgmhtaenrl ch det2, |i ug chudobnTct

svoj2m ¢ivotDetwssewekajircé. eur - pskych krajingch ako
Nemecko, N-rsko a PoOsnkeos po kwj h®g sej skKsoe@anv edzond and
Med zi jednotlivimi zZ&sagdm& mi o zbdildl yz i sa kedapRddeti i tr
VEst -nsku tr8via otomBoi mii a®&l dmamie pa kko:- re i a Ang
VPoOsku, MNaeizgew?24d gi nu svoj ho voOno@lmaov| henoi venuj %
Zisten® skutol nostkit oodhcahOudjet io bsluabsjteik,t 2vgh e b § h A ek p

ale aj region8lneho hOadiska, otv§gra med;zcbnn’@kanjg%T
mognosti zapojenia NaVvVghAskakdajéaloasketay®So vI sk
Cl EO

Cieégm pr8&§ce bolo pouk§zaS na rozdi elbjaholytubB ekt 2 v
rolnlch ctilaplcav ao z8padosISRapaos & ®harBerdezgihn 8ruo dvn | 1
viskumom subjekaz2kwahbdt yingonweaB a det 2

METODIKA

Prieskumu subjekt2vneho hloamobyemnu as&vall agt giivot 4
rokov (chlapdbgvhat 08 2400) zo z8padoslovenske]j
Sl ovenskej zepsbédaeansaj vz©&r wyhmamnoddsitleo \zh9 4i q e 2

avobci 104 det2. Vgetky deti navgtevuj ¥ gt 8tne gk
Na hodnotenie subjekt2vneho vn2mania bol pougitl
Chil@rwBEeing) . M®dhpirm @rs&kdmu det s kRnismdn® Kées, 204, §i vot
s.4154)sa zW astnilo doposiaO viac ako 8000 det?2 v
Brazz2li a, Kanada, Lil e, l zrael , Rumunsko, Jugng§ K
Dotazn2k pezbosag§mndkbthz(spolu 73 otg§zok)

Aty (vek, p oniestanaiodenia) kr aj i na a

A tvoj domov a Oudia s ktorTmi ¢gijeg

A peniaze a tvoje veci

A tvoji priatelia a in2 Oudia

A miesto kde ¢ijeg

A gkol a

A ako trg8vig svoj voOnT | as

A vitebe o

A t vojvedphitwootj oam §i vot e
Pougit® boli 4 typy uzatvorenlch ot&§8zok:

Y Z8kl adn® ot8§8zky sa tlkali veku, pohlavia a mi
ACnofi, ANied, ANevi emf.

f Frekvencia javu bola zisSovan8 na 4 bodotvie,) gk
AKagdl deRA, resp. ANevi emi.

f S“%hlas s odpoveNami -bbdovejsstupniti tv@enej am@& g maas t> : AV1
nes¥%hl as2mida, ASk!r nes¥%hlas2mida, ATrochu s¥%hl as
ANevi emf.

T Cel kov§g spokolnosS sSSa)vgln@)ootnicmnw&lpolsauzpnlC| (0
negSastnl . ... ... 10 = veOmi spoko

1 SpokojnosS bol a-baivej Stapniei { b n & z dskrene] ¥ emotikonov
azagkrt8vac2ch ©pol 2] ok, kt or ®le" cAnadolark ane zlel', z o v a |
"Dobre", "VeOmi dobre"
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/
2 / /4

How happy do you feel with ... \_

4

/
Qs

Your family life D D D D D

Ob r § z &tkpnida spokojnosti

Vdot azn3&WeB pre 8saolvp®gdedji¥s aj zovgeobecRuUj Yc
Hodnotia ¢givotn¥% spok?dptandens |Sfe Iptisfadiian iSeake,Hueprer,. DS ;

Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985) acel kov¥% ¢givotn¥% spokojnosS
Sati sfactfiiocnk® hGpdencoit eni a s¥% zameran® na o0s®bn¥ ko
i Personal Well-being Index-School Children, Cummins & Lau, 2005) amul t i di menzi on
spokojnosS gtudent ov BeebMul§jdimersibnaliBtuder® INFS $adsfction Scale,
Seligson, Huebner & Valois, 2003).

Visledky boli SpracovanG@®IUScErcel dpt @ab&mztyowa np® olg?rsaaren
(pol ty, percent §, prsemeb¥%yii Rodpoeédd emedtzamichb
charaktefhzokam@?, Sspottestom na 5 % hl adine viznamnos:
kompar omed®i s 8§rodnouoelvVkov®obhodnotenie 8 kraj2n)
v p r 8Dinisman & Rees (2014).

VhSLEDKY

Vsl edovanej oblasti ATvo] ddmswahaj eOudz ar ksa Kkstloorvie
vporovnmen®zisn§rodnim viskumom diferencovan® subj ek
svete sa vysok® percento slovenskIldoire Me®mi cdabr e o
c2tia s OuNmistslja esal Mie Ogi j wsa tr8§via so svojou

aul en2m sa (tab. 1).

Rel at2vne n2zke percentovahadzisskr acchnldetvl svk umom
nemaj Y2 doma tich® miesto na ulenie,rodtchi a8z¥%hyma
ku nim menej S p r 4. \OdpdVede chlapcovtaalb .evl at s YzBwikdl ebhe

ot 8zok. Virazn® gearedarosw® cho zxdilealpycow nach§dzame
mi esta na ul enia, r 0zd§8 Ujonets ko®shzo0 rv,y prod ug.i aspmol ol nej
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TabuORAvah] ddunbiva as T mi ¢ijegi

. : . . .| Dinisman & Genderové rozdiely
Otazka Chlapci | Dievéata )
Rees (2014) v odpovediach
Doma sa citim bezpecne. 82,0 91,0 89,4 x(5, N =400) = 48.63 p =.000

E Doma mam tiché miesto na ucenie. 54,95 59,5 78,0 x(5,N=400)=12.78 p=.026
N
= P a = 5 Moji rodicia (opatrovatelia) ma
E Do akej miery sthlasi3 s kazdou z ,], s, ( p o h_) i 68,50 71,86 81,60 X(5, N =400) =37.34 p =.000
= ty"chto viet? pocuvaju a zaujima ich moj nazor.
E V nasej rodine sa méme dobre. 94,0 93,5 88,0 x2(5, N =400) =6.64 p =.249
n Moji rodiéia (opatrovatelia) st ku mne
< - 82,5 86,5 88,0 x2(4, N = 400) = 4.03 p =.546
a spravodlivi.
=) V dome alebo v byte kde byvas? 3,67 3,64 3,60 x2(4, N=400)=12.81p=.012
;‘ Ako sa citi .2 S fudmi, s ktorymi byvas? 3,73 3,73 3,50 x2(4, N =400) = 1.54 p =.819
g S ostatnymi ludmi v tvojej rodine? 3,67 3,63 3,50 X2(4, N =400)=2.47 p=.651
8 Vo svojej rodine? 3,80 3,84 - x2(4, N=400)=13.08p=.011
S |Ako Easto za posledny tyZdeii si stravil| Spolocné rozpravanie. 80,0 83,1 83,0 x2(4, N =400)=3.57 p=.468
= €as so svojou rodinou pri Spologné zabavanie sa. 74,0 80,0 77,9 x2(4, N=400)=11.71p=.020

nasledovnych €innostiach? Spolo¢né uéenie sa. 86,0 78,5 70,0 x2(4, N =400) =10.87 p =.028

zdrojjvl astn® spracovanie

Vsl edovanej obiastii kAPe® pae¢raa tebefi, dosahuje s
subj ekhtcdvmnoet eni a ako celkovl medzingrodnl vIskum
vysok¥ spokajanmdis S ke or ® vliastnia. VysoklT podiel de
rodina vliastn2 rodinn® auto, pomlehgaimj epre2stupl oaei
zaj2mhi Mam| n¥% politi kpor odncahyl2a pfgiaen | autv88 dwz aPCL ni ¢ ¢
ainternetu, r esfipancierviodinez z 8uj em o
TabuORReBi aze a tvoje vecilh
Otazka Chlapei | Dievéats Dinisman & Genderové rczzdiely
Rees (2014) v odpovediach
w Oblecenie do Skoly v dobrom stave. 97,5 94,0 96,20 ¥(2, N =400)=4.75 p =.093
E w Doma pristup na pocitac. 80,5 71,0 84,10 X2, N =400)=9.04 p =.011
[} E Ktoré z nasledujticich veci mas: Pristup na internet. 82,50 75,12 81,70 XZ(Z,N=4UU)=6.65p=.036
E E Rodinné auto. 82,5 82,9 - XZ(Z,N:400):2.46p:.117
E = TV, ktort mdZe§ doma pozerat. 95,0 94,0 - X2, N =400)=0.59 p =.744
E Spokojnost s vecami, ktoré vlastnis. 3,74 3,69 3,68 X2(4. N =400) =435 p = .360
& Ako tasto sa zaujimas o to, kolko pefiazi ma tvoja rodina. 32,50 28,50 36,70 X2(4, N =400) = 10.75 p =.030
zdrojvl astn® spracovani e
Vysok® pelreeemnoklich det2, obdobne ako vo svete, p
svojimi pQuiNmieOwd savojom okol2 (tab. 3). Vyge 80
sktorTmi sa c2tindombreegerb@t guyz améwaninkSod al a® ul eni
mi mo gkoly uvgdza iba nielo vyge 30 % opltanTch.

ktor2 s% na ne mil 2

TabuORZAvB]i priatelia a in2 Oudiah

. .| .. . .|Dinisman & Genderové rozdiely
Otazka Chlapci | Dievéata .
Rees (2014) v odpovediach
— o P Moji kamarati su zvycajne na mna
= Do akej miery shlasis s il 81,31 77,50 81,9 X2(5, N = 400) = 13.32 p = .021
, - mili.

« 'E nasledovnymi tvrdeniami? = — =
=i~ Mam dost vela kamaratov. 81,84 82,0 82,8 x2(5, N =400) =5.70 p = .337
w
E 2 < S tvojimi kamaratmi? 3,65 3,57 3,40 X2(4, N = 400) = 3.06 p = .548
E = g Ako sa citis ...? S ludmi, ktori Ziju v tvojom okoli? 3,29 3,52 3,20 ¥2(4, N = 400) = 17.96 p = .001
5 < = S fudmi vo vieobecnosti? 3,03 3,10 3,50 X2(4, N = 400) = 6.04 p = .197
= g Ako Casto si robil nasledovné Rozprévanie sa. 77,0 81,6 73,9 X2(4, N =400)=9.95 p=.041

g cinnosti so svojimi priatelmi v Zabavanie sa. 79,0 84,5 76,7 X2(4, N = 400) = 10.08 p = .039

minulom tyZdni vo volnom ¢ase  |Spolo¢né ucenie sa mimo skoly. 32,5 31,3 34,6 X2(4, N = 400) =5.92 p = .205

zdrojvl ast n® spracovanie

ovensk® depdbrovgdmaj 5uovsvedpime rpepemadc @ vimeestamp ok oj n
e gij¥% (tab. 4)mi eVsytgee b8y0d 1% slked R mMREs tvu p sk §mgm a i ler
On®ho | asu. Zauj2mavosS®W,|j5d, % aiied vait @ esfigzhiah falsé
t i a b endegtelydiiskaai ba okol o 35 % eka§rmewio.j a 2sS Kk
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TabuORMi dsto kde ¢gijeghn

. : . . ., | Dinisman & Genderové rozdiely
Otéazka Chlapci | DievEata )
Rees (2014) v odpovediach
V mojom okoli je dost miest na hranie
- o ., |alebo moZnosti na kvalitné (dobré) 71,22 75,62 77,0 x2(5, N =400)=8.63p=.125
" Do akej miery suhlasis s nasledovnymi Uitie voného £asu
= tvrdeniami? W T .
N Citim sa v bezpedi, ked'sa prechadzam
P ) 70,04 | 59,50 73,4 x2(5, N = 400) = 12.54 p = .028
g v mieste kde Zijem.
° Ked ide$ k lekarovi? 2,01 2,02 3,28 x2(4, N = 400) = 13.25 p = .010
(%)
§ S detskymi ihriskami v tvojom okoli? 3,29 3,15 3,40 x2(4, N =400)=6.94 p=.139
V mieste, v ktorom zijes? (vo vseobecnosti). 3,60 3,60 3,20 X2(4, N =400)=6.34p=.175
zdrojvl astn® spracovani e
Vsl edovanej obl asti AGkol afi spaavadbievémbou egpekt

radosSdhwdenia do Jgkobgzp®lexmon€y niiokd aw 8nc8soiul 220 a

spolugcekeoal mi gkon$ahnit abb. 5) .
Rel at2vne vysok® percento 8 rolwme@ni sdobvneliniskz Sah
(CH: 87,56 %; D: 92,46 %) a 882708peD 71980%)¥% plou orvinmng p
so medzingrodnim viskumom evidujeme niggie perce
slovensklch det2? (hlavne chlapcov 75,75 %).
Regpektovanie detsklch pr8&8v dospel T mb3sR7) &.dedwh
Medzing§rodnT viskum uv&§8§dza ag 61,70 % respondento
ich detsk® pligVva %l poima] ¥%ktadanksaomeincth, pv2 ge (tab. 8)
Fyzick® B88si dbevABdRauag§dza 42 3308di% vlhata,p croevs pa. 2
sastretlosi gnor 8ci ou od spol ugi akykw.l eNaperzipeed nteo muy, 8 1ls &
a76,50 % diev|at. Medzing8rodnlT viskum uvg§dza ag 8
Viac ako 85 % det2? sa subjekd 2ympel wdgded®@HO30,05/%¢ a g Vv
D: 86,50 %), we®dmiadobb®®zas§mky (CH: 85, 50e@mi D:
dobr® gkol sgRRugzEmo & tkiy @CH: 86, 07 %,; D: 92,0 %)
medzingrodnTm viskumom,
TabubBKa&Gkol ah
Otazka Chlapci | Dievéata ::::r(zz'l:; Ge:i:;z\i;ci::j:.ely
u“"\:;“::i': n;:i::fuvajﬂabem do 72,75 74,13 82,70 x2(5, N =400) = 15.30 p = .009
Do akej ",‘ie_ry s'ihla_s is s Rad cyhodim :o §ko|3.;. 63,70 73,00 78,50 ¥2(5, N = 400) = 47.59 p = .000
ledovnymi turdeniami? 1 elia 56 ku mne spravodivi, | 88,27 | 79,50 87,50 | x2(5, N = 400) = 26.66 p = .000
V skole sa citim bezpecne. 81,33 76,50 85,30 %2(5, N =400)=6.23 p =.258
Ta udrel nejaky Ziak zo dkoly? 41,29 33,00 29,80 %2(4, N =400) =9.08 p =.059

< Ako casto, ak vobec, za posledny [ - ) -
) Si bol ignorovany alebo si zostal
[6) mesiac? > ) L 20,10 | 20,00 26,20 ¥2(4, N = 400) = 4.01 p = .404
e nepovsimnuty spoluziakmi v triede?
Ako sa citi$ s ostatnymi detmi v
) 3,51 3,35 3,43 x2(4, N = 400) = 14.80 p = .005
triede?
Na vyjadrenie odpovede vyberz |Aké su tvoje zndmky v $kole? 3,39 3,37 3,30 %2(4, N = 400) = 2.95 p =.566
ponuky smajlikov: Aké sui tvoje skolské zazZitky a
3,44 3,63 3,53 X2(4, N = 400) =6.30 p =.178

skisenosti?
Aky je tvoj vztah s uéitelmi? 3,46 3,57 - ¥2(4, N =400) = 26.54 p = .000

zdrojvl astn® spracovanie

Di ferencie v At
genderovlich akti

r vod@re@ﬁoaiz@asesﬁ\osut|chddapq:>oe1
v
%), pozeraj¥ VYu¢(

n 2
(tab. 6). Chlapci kagdl deR a

38 [194 L a38, 19 %). Diev] at§ kac¢g
| 2t aj Y% (50 9%l)o, m8pconno8sh a Y4 Swri, a/cl )i, | iresepl.ebo vykons§v
(59,30 %).Vpor ovnmedzisn§rodnl m vlskumom S i val|l gie perc
dev| at rob2 % ohy k gdT deR

N W

vV e
t
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TabuOKa@r@venie voOn®ho | asuhf

. ) . . ., | Dinisman & Genderové rozdiely
Otazka Chlapci | Dievéata B
Rees (2014) v odpovediach

Néviteva réznych kriZkov (taneény,

hudobny, vytvarny, jazykovy...) alebo
= i} Y, Vytvarny, jazykowy...) 41,00 | 32,34 3570 | x2(4 N=400)=19.57 p=.001
,s sportovych klubov (futbal, hokej,
g karate...).
& Citani ba, dost (ni
Z | Ako Casto travis vofng Eas robenim | Coe Pre seba, pre radost (nie 39,00 | 51,00 48,80 | x2(4, N =400)=18.38 p =.001
o . . . . Citanie ucebnic na domacu ulohu).
= | tychto €innosti, ked nie si v 3kole? = =
" Pomoc v domacnosti. 45,00 57,71 49,60 x2(4, N=400)=15.21 p=.004
E Robenie domacej ulohy. 78,89 83,50 70,20 Xx2(4, N=400)=3.29p=.510
‘é Pozeranie TV. 73,87 66,50 65,90 Xx2(4, N =400)=9.34 p=.053
= Cviéenie alebo Sportovanie. 55,28 59,30 53,70 X2(4, N =400)=9.53 p=.049

VyuZivanie poitada. 38,19 21,00 49,90 ¥2(4, N =400) = 49.01 p =.000

zdrojvl astn® spracovani e
Pri hl bgom sk¥man? subjekt?2vnej oshploaksotjintod&lye ia cdp |

odpovede chlapcov adi ev | at prevagaeo wvzmastue@z®n §r odnT m v sk

I
Vysok® percento respondentov veddyv eddalroe fin a Dett § z ksy
svojou voOnosSou (CH: 92,5 %; D: 89,0 %), SO0 SVO]j
vizorom (CH: 84, 92 9telod (CH:®B&570; D%90,55 %)t s €@jeh2 m voOn
| asu (CH: 92,5 %; D: 91,54 %)

TabuOlha/i Ace be i

Otizka Chiapci | Dievéat Dinisman & Genderové rt?zdiely
Rees (2014) v odpovediach
Ako si spokojny so svojou volnostou? 3,57 3,51 3,50 X2(4, N =400)=4.39p=.294
Ako si spokojny so svojim zdravim? 3,54 3,58 3,60 X2(4, N =400)=6.78 p =.148
w Ako si spokojny so svojim vyzorom? 3,39 3,48 3,48 X2(4, N =400) =22.11 p = .000
E Na vyjadrenie odpovede vyber z  |Ako si spokojny so svojim telom? 3,43 3,48 - X2(4, N =400)=7.15p=.128
g ponuky smajlikov: Ako si spakojny s travenim svojho volného asu? 3,66 3,57 3,60 X2(4, N =400)=5.63p=.228
= Ako si spokojny s tym, ako ta pocuvaju dospeli? 3,27 3,30 3,40 X2(4, N =400)=6.38 p=.172
Ako bezpetne sa citis? 3,51 3,49 - Xx2(4, N =400)=5.27 p = .261
Ako hodnoti$ celkovo svoj Zivot? 3,67 3,65 3,57 X2(4, N =400) =24.91 p =.000

zdroj;vl ast n® spracovanie

Slovensk§8 popul 8§cia 8 rolnTch popkolvomedizisnEclodmler
viskumom Dinismanp & eRaéed8vieOoOvty¥ggiu percentus8l nu
spokojnosti, multidi menzion8lnej spokojnosti so ¢
spokojnosti (tab. 9).

Diev|at§ uvs8dzaj %% vyggiu Y% oveR poslbg erklit@h ntelj o sip otk
(BMSLSS, PWI-S C, oLS) . Chl apci hodnotia zasa vyggie sV
Hodnotenie cel kovej sdbf ekap ghmjohlapgoo kdimenplea tu rsov n .
(t=.548, p=.600).

TabuOKa v® | wdiwtovtojaom ¢i vot ei

. . . . .. | Dinisman & Genderové rozdiely
Otdzka Chlapci | Dievcata )
Rees (2014) v odpovediach

V Zivote sa mdm dobre. 91,63 92,04 x2(5, N=400)=6.98 p = .222
z Zij j i a 88,02 82,50 SLSS4 2(5, N=400)=15.12 p=.010
=} 51554: Do akej miery suhlasi§ s Zljem svoj Zivot spravne. - i x2(5, ) 12p =
5] o o Mam dobry Fivot. 91,81 | 92,50 + ¥2(5, N = 400) = 20.30 p = .001
F= nasledovnymi tvrdeniami: = = =
= Mam v Zivote to, Co chcem. 79,56 78,50 SWLS ¥2(5, N =400) =19.16 p = .002
oK Veci v mojom Zivote su skvelé. 91,06 89,50 X2(5, N =400) =11.42 p = .044
E g Viem, aké su detské prava. 50,00 46,00 39,40 X2(2, N=400)=1.33 p=.514
= ™| Prosim odpovedzte na tieto otazky |Viem o dokumente, ktory sa vold "Dohovor o
[} B ) : i o 17,17 11,94 30,90 X2(2, N =400) = 9.56 p = .008
E tykajuce sa detskych prav: pravach dietata".
ol
) V na3ej krajine dospeli re3pektuju prava deti. 59,41 53,27 61,70 x2(2, N =400) =3.17 p = .205
F Ako si doteraz spokojny/a so svojim celkovym Zivotom? 9,26 9,18 - 1(199)=.548, p = .600

zdrojvl ast n® spracovanie
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TabuOKA&GkEly cel kovej subjekt2vnej pohc

Celkova subjektivna pohoda Chlapci | Dievcata Dinisman &
Rees (2014)
SLSS4 + SWLS - Student Life Satisfaction Scale (21a-21e) 88,42 87,01 79,29
BMSLSS - Brief Multidimensional Student Life Satisfaction Scale (6d, 12a, 18c, 20d, 15¢) | 88,23 90,28 86,43
Adapted PWI-SC - Personal Well-being Index-School Children (9, 20b, 12¢, 20g) 86,88 88,71 84,89
OLS - Overall Life Satisfaction (20h) 90,91 95,50 87,77
zdrojvl astn® spracovanie
ZCVERY
Realizovanl prieskum na vzorke slovensklch det?2
kvality g¢givot a.
Slovensk8 popul 8cia 8 rolnlTch gkolopovinnTch det
spokojnosti, cel kovej gi vot ne|j spokojnosti, mul t i
kvality ¢givotavkpotmvnmedzisng&rodnl mi vI1skumami
Posudzovan® obl asti ako domov, Oudi a, peni aze, 0soO
voOnT |l as, ¢givot vgeolpeha,dus plohimfaei gnedaev ag® odnl n

visledkami. 5

Ako sl ab® str8nky subj ekt 3awslevéenskej vzorkynasian A a ckhw®a Ini teys t
na ul eni ef; Artediilai aneanej pol Yavaj %, r Agmp.diildh &z &u
odl i

mene|j sprav i v 2ifig;n oAf8ycziiac ko®l ns8psoilluigei fadkma il n ‘Aneal§i
rodinyhi

Ako siln®ubjtelnkyneho vn2snanj avikaal At @dijnlatoc malr miat
Qetigijl/m; Asoci 8l ne vzSahyh; AmatedeB8s h® zhbieg
Agkolzael 8vani e, mi mogkol sk® Abezp®Onnt oS,y ®Aakoek vji n
sebouf.

Mognost.i Nal gi eho sk¥mania subjekt?2vmehd?2vranmarniza

z celej Slovenskej republikyan aj novg2 ch kmedtpiang§cddnb miSCWeB.s k u ma mi
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SUMMARY

GENDER DIFFERENCES IN SUBJECTIVE PERCEPTION QUALITY OF LIFE IN 8 YEARS OLD
CHILDREN

The Article shows the level of subjective perception of quality of life in 8 year old boys and girls from
western region in Slovakia. Data were obtained through international questionnaire ISCWeB for 8
year old children. The questionnaire used generalizing psychometric scales SLSS, OLS, PWI-SC
and BMSLSS. The results were compared with the overall evaluation of 8 countries.

Slovak population of 8 years old school children range in comparison with the world relatively higher
percentage level of life satisfaction, overall life satisfaction, multidimensional life satisfaction and
personal quality of life. Other considered areas (home, people, money, personal belongings, friends,
other people, home, school, leisure, life in general) are differentiated in terms of gender and
comparisons with international results.

KEY WORDS:
Quality of life. Well-being. Children. Questionnaire. ISCWe B. Wor | d.
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ANALRZA NCBNnHOYCHCKSRHE FI NAR I\BH SSKWOKU DO
DCLKY V KATBHGEORRE J

PAVEL L ERYJAN REMER?

Univerzita Karlova, Fakulta tRlesn® vichov)

Uni verzita Karl ova, Fakulta tRlesn® vichov
ABSTRAKT
V pS2sphNvku prezentujeme visledky mhRSen2 n&§8bhDhovl
kategori.i juniorT v | etech 2000, 20014, 201 2, 201
rychlosti ve vatdnhLUseohbwirk dww Jaenghgs?e § mbnmet r T. Nam
hodnoty |jsme porovnal. s model ovI mi charakteri st
z2sk8&8ny mDSen2m fotobuRkami, doplnRnou o analTlz
kamerou v programech Dartfish a Kinovea. Provedenou anal T zou n&§8bRhovich ry
potvrdili, ge WroveR n§bulihkoowrBup St @smi vk viza a

Soul asnh se ukgzal o, ¢§BEMY emotmesdncoi §le sckd scehh rjaunti owT Kk
elity,j el i kog j ej i cohs tn §bed hroevdB®E srtyattmel Icn § k tdeoS2p DA ®anl evdIrkl

dos8&8hli vikonu osmijumétor B ka®m edk2uh o djoisahwvali pot
KLéLOVC SLOVA 3 )

Skok dal ekl . N8bDhov§8§ rycWNIoOOr. tadabenoFi . Finalist
bVvOD 5 N ”
Skok dal ekl j e di scipl2nou, &ntir @&kl m8 otl yangii ¢ is k |
Kmezingrodn2mu ¥spRchu mus2 soulasnl elitn2 skok.
Kt omu, abwl kKb®host.i dos8&8hl , pot Sebuj e kromhD dok
dostatelnou z8sobu rychl osti a odrazov® s2]|y.
PROBLEM

Skok dalekT pat$2 mezi rychlostnh dirlocw@hoiv®cizEll
pSedevg?2m na akcetergth?tost imaxioa§fagoiv®a ayHK leit ok ®
na vibugn® s2le ve f§zi odrazu a koordinaln2zch sc
Dostateln8 n8bhNDhov8 rychlost je jedn2m z pri m8rn?2
juni or sk®m vRDku by se jig n8bhDhov® rychl osti mDI1l i [
mezin§rodn?2 e]hiotdnn?o tv8ink corkhod sBtoit D a sMPi®mMos n§b Nhov ® r )
zvl §8dnout dobSe techniku odrazu.

CcElL

C2lem nagebhg!l mND&@mid yzovat nN8€bNhov® rychAMaRt ivej ed
skoku do d8§l ky jwetech®006, R0®4, R042t W@ R0l%v e vzt ahu Kk vIKkc¢
porovnat je s modelovimi charaR§lkeizhodaei mD$8nda
ng§bNhovich tr@tcchl oBkdv® kategorfaktpoup2tumg@Ruwj 2jce2d

i 8§

potenci § vikonnostn2ho vivoje.

METODIKA ) ) )

Ng&§bNRNDhov® rychl ofsatiobjusRkea mmND Jisl ip Sesomudats?n NDnayDdp0kn
odrazov® prkno vysokofrekven| n?2 kamer ou. Ng§bNDhov

vzd8l enoisitemh @dro tuto pr8ci fésmm @dbugdirazown®leao \
Fot obuRKky byl vy um2 st Dny na shadi povhchem.viyreslj
odrazov®ho bSevna byly zmRSeny ocelovim p§smem.
kamerou Casio Exilim High Speed FH-2 5 , nastaven8 frekvence byla 24
rozligen2 480 x 240 px. rKeaanmedraazdboyy®& prm@mesd,Dnkat e&ro® n
cca 60A. Ng8sl ednD byly tyto z8znamy analyzov8ny v
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V kontextu z8znamu byly stanoveBphDmave®ema@bmispshej
L Tato hodnota jmdSeIindN prok&dfNaekxmiu | inl mi autory
Seyfarth et al, 2000).

Pro vliastn2?2 anallTzu pRti souborjTedn2ostdlinilcchh SR n g
z8kl adn? statistick® metody a vypotéhal i sinemeytk
prTSezovl soubor TkonT pSesahuj2c2ch hranici se
vikonu a namRSen® n&§bhNRhov® rychlosti zvl§gS, stej
jsmevkat egor i seniorTjvgbgahi keBnosn2ppesfkel a ¥%ro
vikonnost.i 0 S mi metrT a anal yzouvnaloir sk®jmi cvhlk m§ b I\
visledky jsme pSehlednhD zpracovali do grafT.

VhSLEDKY

Visledky jsou pSehladodind ez dr ac @waEgjajectivh-bt | PSiE§ MphRawvo
z8kl adn2zch statistik jsme eliminovald. nepoveden®

zkreslen2 visledkT.

TabulkalPr TmRrn® n&§bNheV®onychl vg€8fjean§ korelace u
juniorT ve skoku dal ek®m

Rok 2000 2004 2012 2014 2015
v vikol|v vikon|v vikon|v vikon|v vi kon
(m.s?) (m) (m.s?) (m.s?) (m.s?) (m.st)
Pr Tmnj| 934 6,79 9,82 6,93 9,21 6,74 9,62 6,77 9,51 6,88
SD 0,33 0,23 0,2 0,25 0,34 0,18 0,44 0,35 0,38 0,24
COR 0,466 0,215 0,571 0,579 0,519
7,40 75
7,30 * 7.4 * *
<+
: : =
= 7’00 had " € 711 hd * « *
E7 R * * % ’7 *
§ 6,90 h v ] * s 4
T 680 . L AR T6o . *7s * .
6,70 ‘/’ * 6,8 +
6,60 / ** 2 . 67 £ b *e +*
’ ®e < y=0,3272x+3,7299 oo « * y=0,2621x+4,3523
&0 * . R?=0,217 ’ v . RT=0,0464
6,40 T T T T - . 6,5 T T T T T !
860 880 900 920 940 960 98 1000 1020 9,2 9,4 9,6 9,8 10 10,2 104
v ndb. (m.s?) v néb. (m.s-1)

Obr §zekVAt ah n§bNhov® rychl ostoce2000vi konu u f
Obr 8zekV2t ah n8bRNDhov® rychl ostoce2@04vIi konu u f
7.2 76
7.4 hd
7.1 R :
. .4 . L
7 * 7.2 “ s o
—69 * * / -7 ‘7;
3 * 3 *
Ee,s * : EG,B . s o *
T6s e /;/ T | ¢
/ * z ¢
6,6 ‘ S ‘ 6,4 * s < *
s / * v =0,3008x+3,9715 62 o o y =0,4324x + 2,6572
. h * $ R?=0,3255 . RZ=0,335
64 . : : : : 6 ‘ : :
8 85 9 9,5 10 10,5 85 9 9,5 10 10,5
v néb. (m.s-1) v nab. (m.s-1)

hl ostoce2@12vi konu u f
hl ostoce2@4vi konu u f

Obr §8ekVztah n8bNDhov® ryc
Obr 8§zekVzZtah n8bNDhov® ryc
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*

ﬁ
.
>\v

vykon (m)
\m \m -
~ (=]
*
*
*¢ &
* *
*
<

»
* »

(=]
(53]
<+

* y =0,3346x+ 3,7037
* R?=0,2693
.

T T 1
8,5 9 9,5 10 10,5
v nab. (m.s-1)

Obr §zekVastah n&§bnRhov® rychl ostoce2@d5vIT konu u f

ZvisledkT |je paj ed®o z njael®n e lkwat egortiNghtmSelsaml i ®t
zpracovgvanich pS2padech S2ci, ¢ge vikon viznamnh ;
vikon byl robcsea@eOm04y, a to 6,93 m, pSi pr Nedpakn® n §
vioce 2012 byla prTmRrng n8§bNhdv§ ermucgh loodspto vzaduah T cih
kaon'[ 6, 74 m. Variabilita hodnot a tud2g n2zk§g k
zvl 8dnutou celou techni ku skokuhledemke ¢é¢adgq mnak yslo
rozdhBbNhovich rychlostech a vikonech jsme zpraco
U nich byla korelace dokonce jegthD nigg2 pSi vygg

Tabulka2Pokusy del g2 neg 7 m

Rok L etnost NeNj de Mg di §
pokugvli konvl kon
2000 5 7,3 7,17
2004 9 7,44 7,18
2012 3 7,09 7,02
2014 12 7,5 7,22
2015 12 7,32 7,08
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7,5 +
7,45 N
7,4 PO,
*
7,35 L 2 *
4 *
73 + L 4
£
£ 7,25 hd
-
£ . *e
7,2 *
* e o
7,15 / < .
+
7,1 * *
7,05 4% ¢ 3 ¢
y=0,082x+ 6,3824
: | ; | . . | R2=O,‘0448 |
9 92 94 96 98 10 102 104 106
v ndb. (m.s-1)
Obr §z6eMkzt ah n8bNDhov® rychl osti a vikonu u pokus

Tabulka3St ati sti ck® parametry u

pokusT del g2ch

Vi kon [N§bNDhov§ rych
PrTm| 718 9,73
SD 0,14 0,358
COR 0,233
ZvisledkT uvaebdenPch 8 je patrn®, ¢ge u sedmi metrovl
pr ITmDr&b8Nhov§ rychlost vygg?2 nedows afgiemal ivytgm,2 od &
urlitg§8 %roveR n8§bNDhov®bry2hjomeipopogiSlebnBedivEn v T k

dg§vgomto pS2padh
pr TmRr. Vysok§8 |
koem7mi 7, 30 m | ze
dal g2m zvygovi§np
skokanT jig d§gle
Por ovAS8mezj
zjist?2me,
rychl osti

vi s

i g
ge
dos §hl

e

viDrnNDj g2
vgak
dos8hnout,

i variabilita

pSedebarxpracovVBoAuj shao

jednotlivlch

pSini ol sSen §bWIhSdmwt @ yt

evvigaknogtbNDhovEi mytch,) opr ofPendit
nezvygovalisenopirskP®Pkekahegbdbrili

kt@bu®ed sou
charakteri st

l edky

O jen

t Dh@dhotamt yusiSd®mna mi Se,

za model ovi mi
nNkol ik

junior T,

dl

Tabulka4Model ov® charakteristiky

Parametr Pr TmDr SD Zdroj

Vi kon 789 cm N 16 ( Briggett, Linthorne, 2006
Ng§bRhov§ ry{104m.s-1 0, 32

Vikon 800 cm Linthorne, ned
N§bNDhov§ ry|106m.s-1
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Bridgett, Linthorne 2006, Arampatzis anepftychbB8pPgi
posl ed®d8kcloKP. u nich odpov2d8 vzd8l enosti v pr TmD
sekundy, cog odpov2d§ ‘ryPhlsoedin2 1&r onk s jTlreygd HI® ja& o
samozSejmnN dal g2 jfe§ zwee Isnkio kkujehodkdikaend0plsi,12 sekundy a

z8vis2 na rozbPDhov® rychlosti. PSi vygg? rozbBDhov

Bridgett a Linthorne (2006) sl edoval:i tyto par ame
789 cm. DProveR n§BONPp¥Y@®Iigtah MoTsyttio wadaj e jsou nepa
od modifikovan®ho Al exander ovaa emodelkuo | .z p(r2a0cOolv)a.n

rychlost 10,0 m.s®. Pr o soubovrl ksoknoekran8T ns t o je pak dokonce

To, ge jeryobbBbovE8Tlegitim pSedpokl adem dosagen?
vikonnostisepuonrek® Xattelfcohr,i ico Nie&dms &hl i Yar ovnn r
m.s',seneprosadilvs eni orech. A pouze tSi |jYrnoivoeR noeozsi §nhsirio dv

a péekonalioi;lolan?mii Bekmosdy 8, 22, 8,21 a 8, 15. Jej
Vi 0z me z 20,42 m.8%49,78-10,16 m.s*a 10,00 msst( hodnoceny pouze dva pl

Daldgva skokani,anktceS2dots@thd i hr nepokral ovali ve v
protoge se jejich hlavn2 discipl 2 no untesvala7l40-%48c e b o j
m.

Na z8kladhD provedenlch anallz se pr ot o joumni2ovr8snke®
kategorii m8§& svTj viznam i pSi wurlen2 mogn®ho vTk
nNn8§bNhov® rychlosti nepohybuj? akdjlko uwedehm®& herlan
vseniorsk® kategorii. Za lpGdijate!l povadej eima g %r dv
vz8visl osti na pSedchoz2m tr®ninku a rychlostnz2c
zvigen2 n&8bNRhov® rychlosti. PSi mhNSen2? n&bhNhovic
hodnocen?2 techni&ygi sdep&€hnOnzaopam®ho z§znamu pSi
kamer.

ZCVnRY

1. Proveden§ anallza n&8bRhovich rychlost2 wu final
vi ®t o kategorii nelze prok8zat jednoznanemu ¥Kyys ek §
variabilita tBDchto parametrT je ovliivnhDna dal g2z m

pSedevg2m stupniDm zvl §dnut?2 techniky odrazov® f §z

2. Soubor pokusT del g2ch 7 m mXBb hookvoonuc er yncitNgo?s tk2o
soubor. To opRt vysvDtl ujckaneg?2 efchqmii ckkaku.nedost at

3.Zjuniorsk® kategorie se mezi seniory prosadil:@
rychlosti vygerl key®h® modtu 37 hodnd&emucp Sjesmiha
hranici <sBemmedrr sTk & pk altbedghaur i1i5 vhodnocenTch | et .

4 . Lze tedy shrnout, ge mNDSen? ng§bNhovich rychlo
potenci 8l u mladl2arh gdkokmwns[2 sblt soul asnBampioski®@o\
parametry skoku.
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PROFESE SPORTMAMNAGEDRALEBISKA SOFT SKILLS

_ | RENA DURDOVC
WGHB echnicikger zita Ostrava, Katedra tnDl esn®

ABSTRAKT

Autorka pS2sphRvku viltem nRkterTch konkekdt memihc KTa
viznam sportu, nejen jeho zdravotn?, formuj2c?2 |
dynami c kT rozvo,j profese sportovn? manager . Na z 8§
hl avn? |l innosti, vi astnost.i a dpvaedeamstnia Apofftc
Vizkumn®ho ¢get Sen?  letecht2014-®0 Ipér,ob b | oz Uhvastentlip 98
sportovn2ch manager T LR. Hl avn2zm c2lem vizkumn®t?
pSedstavuj 2 pod poj mem soft skill s, prov®st v
dotazovanlch sportovn2ch manager T., Hlea vwr?2cnei  onvel ti ¢
vizkumn®ho ¢get Sen? byla metoda kvalitativn2 anal!]
polostandardi zovanl rozhovor a metody statistick

KLELOVC SLOVA
Sport. Sportovn2 manager . Is.|Softski@sti . VIastnosti. H

bVvOD

Sport,j ako soul §8st tRNlesn® kultury, se dotT k8§ girok®
rekreal nhD sportuj2c2?2 ag po pasivn?2 kodrzddmeémt y.r oRc
spojen®m se spor tzowln§gm I rpoaskt Sveldz2nma,m pr of ese sport
get Sen2 v |l etech 2014 ag 2016 se z¥% astnilo 98 re
zvolenlTch metod vizkumu byly vytipovs&ny hlavn? |
managedTar aszem na soft skills a tak® hlavn?2 probl ®

jak jerespondentivpr TbRhu ¢get Sen2 uv§dnl i

PROBLEMATIKA
Sport se st al na polnSejkpuo z20lr.u hsat donl IEjt 2 g he dfin€mo E®nN T S
s

lidstva. Sport p Sedst avuj e vel mi rTznorodou obl ast I i ds k@
profluesevpodob D viznal n®ho svolcriaazlniTzma |fno?rhmou jj2ecv?um sa z dr
avneposl edwzl §ddNekpobmi ck&l mExp $2rug ska mfed Kt SraT, Kkt «
myglenku potvrzuj 2:

rtovn2 zaS2zen?2 a nov2 provozov

fvzni kaj?2 nov§8 spo

fjsou organizovg&ny kurzy dovednost?2 nutnich ke zv
Tvyrg&b2 se sportovn?2 n§Sad?2, w§lsitm2,jpmpaunimaek§nsdpbd
kter®ho sportu,

T organliizugiz2 1id® svTj volnl | as, pak roste i z§8je
fsport je ve st&§le vhRDtg2 m2Se je spojovgn se zdr a
froste nab?2 diastispoitw) geb v

fvel kl dTraz je kladen na management sportu,
froste viznam sportovn2zho marketingu,

T sport se st8le vzce jev2z jako pole pTsobnosti pr
T pS2jmgbzdky reklamn2ch slugeb tvoS2 viznamnou a
t Dl owihdlkdh a sportovn2ch organizac?2,

froste nab2dka pracovn2ch m2st v§zanlch na tRIlesn
Pokud jsme vI gesowMedslniostge pjSé swzovsn zvlI g§gthn vel
managementu a marketingu, pakem@si kat nDkmns2 praje
manager fi.

ZpTsobilost manadgera pro vikon S$S2d2c2 pr§ce je d§r
dovednostmi a znalostmi (oznalovanimi jako hard s
a schogknest® viraznhD ovlivRuj2 vikon profese a pod
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Soft ,skil
zamhNSen?:
a Srozumi

, ks ebrm? cvhy ceh §zlegrakt erovich vliastnost 2
|l mi obt2gnhD mNRSiteln® |i jNDnakakmBntps
i Il nND vymezit c2le, zSern®dmiDmivytyapySolviad ?2
rozumnbt p S2zenlm, tolerovamnepes!| enbriad vOadl , p &K t m
umhRt Segi krizov® ssé¢ umeczehodowdatl e dobPPa Somdani zo
vl ast mNDeec2ch podm2nk8§ch. Ne jinak je tomu i pSi -
Viznam har@irskkilldlbs vDdomost2 a znalost2 rTznlch
celogivot n®r2, vjzedNDpr8ov vIikon profese sportovn2m ma

| s
Ve
t e
od
t

skills je st8le ponhRDkud opom2j en.

CcElL N )

Hl avnZzm c2lem vlIizkumn®ho getSen? bylo zjistit, co
prov®st vi|et char akt e&rntiest® kdltey pdw tsaxfotvasnikiclhl spor i
ovlivRuj?2 vIikon profese a zjistit, co povaguj?2 dof
managementu.

METODY N )

Hl avn?2mi met odami vi zkumn®ho get Sen?2 byrmepodazvol e
dotazov§gn?, konkr®tnhD individu8ln2 polostandardi z
dat.

Vh SLEDKY ]
VI zkumn® get Sémeh2i4-02bIN lao Wl astnil o s
76 mugT acBR®gEBbBHDVzdowt8an2 se jednal

e ho cel kem ¢
O o0 29,2 % man.

18, 2 % managerT hokejovich kl ubT, 8, 9 % manag
florbalovich klubT, 7,0 % manadgerT basketbal ovTlct
ZbTvaj2c?2 | §managéoVenVoBili z8§stupci dalg2ch sp
vesl ovgnz) .

Srespondenty byl proveden individu8l n?2 pol ostand
studentii Ekonomi ck® f akdletchnVy&®k @ n gak esktyuidb § RO kh®r &
(pS2padnh specializace) Sportovn? management . Ta
rozhovor pSipravit, jak ho v®st, jak zajistit star
dot azov§gn?

Rozhovorsekonalvm2 st2fdl@a toho kter ®ho sportovn2zho kIl ubu,
45 minut . Pol ostandardi zovanl rozhovor obsahoval

respondentT na uzavSen® ot8§8zky byly podrobe®y st :
ot 8zky byly vyhodnoceny podle z8konitost? zpracov
Skupina uzavSenich ot&8zek byla zamhDSena na:

T z2skg&n2 demograficklich %dajT o respondentech,

T zjigtNn2 typu sportu a YrovnD soutRNRge,

fTto, zda se manager od$owa2s§mnnBredavala i@ j ak® Yr c
T d®l ku pTsoben2 spopraxovn2ho managdgera v

fviznam vysokogkol sk®ho vzdRI §n2 pro profesi spor
Vpr TbNhu vizkumn®ho ¢getSen2 se sportovn?2 kluby

Yar ovoni (85 %), ostatn2 republikoviD nejvygdgg2zch solL
kl ubT, se dS2v Dnovalo aktivn2 eportbohédv®i vun.
tvrdili, gel a g hostsiportovg§n2, jim vel mi poms§h.
cCco se znalost2 probl emati ky sportovn2ho prost Se
sportovn2ch manager T sz2mesz® Pradesd MONUj pr axir o
dot §zanTlch, oothdtarst i prspoujtuy yi g v2ce neg 10 | et
domnz?2v§g, g vysokogkol sk® vzdnDlI 8n2 nen?2 vTbec dT
se shodl i, lgsek & yvszodkiblggkno2 j e vel kou vIihodou, nhRkt
profese nezbytn®. Byl vy vyzvekdr@milé/,nmanageéemw%gnD z
mar ketingu, pr8va, dTraz byl kl aden na znal ost a
Vdal g2 | §snti bywlzyhoowt evSlem@®miot apgv BNmi responden
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T Co rozum2te pod pojmem soft skills?

fTJak byste charakterizoval (a) “wwroveR vagich soft
fJmenujte nNDkter® soft skills a seSaNte je do poS
T Existuje md$ akdo gnkofilast sof§skilts? v

T VlIem vid2te nejvDtg? probl ®my soulRR?s n®ho sportov
PSi g8dosti o definovs8§n2 (vysvDtlen2) pojmu sof:
dovednosti) a pojmu haedostkallil sspragwned ®od msv @
odpovihDd2 bylo mogno povagovat za spr8vne®, ost at
Anev2min (32%).

Po pS2padn®m zaveden? a upSesnhDn2?2 pojmu soft
zhodnocen? vl astki !l ¥asovnRBksofi vn2maj?2 jednotliv?
hodnotili sportovn2? manageSi n8sledovnh:

MTje viborng (28 %),

Tje prTmRDrng8 (49 %),

Tje nedostaluj2c?2 (23 %).

Ti , kteS? uvs8dnl i pr TmBDrnou a neuwwlddaanay &lciz, Yge v|
vtiomto smyslu na soblD pracovat. ZdTrazRovali, g
charakteristiky je velmi tNDgk® a g8d8 si znal n® Ys
nebo kurzy zamhRSen® |Imsag rodpwojdddefat vHOKk gi na (83 %)
slygeli nebo | etli na internetu. Zaj?2mavostz?2 e,
sportovn2 manager.

Dotazovan?2 sport oprnPb awm argoezShiovboyrlu pg @B 8Ehek sbfyt s
kter® podle jejich m2nhRDn2 nejv2ce ovlivRuj?2 vikon
kategorizace odpoviDd?2 respondentT a sestaveno n§s
1. Komunikativnost ( u mnt komupol8¥aenismi mi ,nas&2 sepmirtovci,
sponzory, se z8stupci mnDst a ¢grdn,omumitz2 ko muarziyl
nasl ouchat, vyug2vat sprg&vnhi pz2semn® f or my kot
prezentace dat a informac?2).

2. Flexibilita (schopnodt rAf@in®z avari anty SegemniFdobvr®skr iszpoov
situaci, rozhodovat se jasnhD, rychle, samostatnli]

motivovat lidi). B ) ) _ )
3. Kooperace, tlmoyfysp@8SeprpsSejemnou at m®mu®Se gemsd

Yak ol T, respektovat ngzory jinlch, dTvnNRSovat sch
osobnosti, umpt zad8vat Vak ol y, del egovat pravor
spolelng Segenz) .

4. Samostatnost GpvhkowabswmamostapmB,it wWkoly, asert
orientace hsapowortsdwnk,y ekonomi ck®, socigln2, vytr
5.Soci 8l n?2 (empdtoimati ck® vystupovsgn?, korektnost,

play).

KromhD vige wyederklidH ss jegthD respondenti zdTr azRe
|l i nnosti, kter® povagoval. za z8sadn? pro vikon
pSedevg2m | inmpdsaitNin2snpgjeam®ts i vich managerowkdnmn?h, f
veden2 |id2, vibRNDr spolupracovn2kI2skdngmdol ddpdat e
finanln2ch zdrojT. Tuto oblast managersk® pr8ce p
zdTrazRovali, ge vysok§ managyeRasespilesKiml na k adjgd®
S2d2c?2 pré8§ce.

Vz8§vDru rozhovoru se rtelspwmadmnpri obrlyd matSioowea | s 0 k| as
sportu. Naprost§ vRDtgina dotazovanlch uvedla | a
managementu nedostatek f i nanc?2 pro zajigtRNDn2 sportovinZm/| i n
souvis?2 problematika z2sk8vE&n2 novlich sponzorT a
z2sk8van?z grantT a dotac?, viznam komunikance se

mar ket i ngov® (kro§muini kparet wvn2z ho managera obecnhi.
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ZCVnR

Vpr TbNRhu vizkumn®ho get Sen? se dotazovan? sporto
Wwskal 2m, kter®mu mus?2 kagdodennBhD Jelit, je zajig
pl nDn?2, hl avnhD sportovn2ch c¢c2| T klubu. ZdTrazRov

podpory sponzosdqul| &@Sri® odnohjr2 wel mi tDgk® z2skat no
toho st8vaj2c2ho. Respondenti oshen2xtho koavma§anagts Tg2ea pl S

hl ed&8n2 novlich sponzorT, vgdy z8leg2 na diplomati
| estnosti a fair play jedng8n2, Tedy i zde z8leg?
Sportovn? ma n azg&kSli a dpnr2 o ki §nzfadbri naosvtain osdaf tv skills a b
viznamu pro samotnl vikon sv® profese. Respondent
ng8sl edn® kategorizaci j ejich odpovind? a seSazen:
nejdTl egithnDj g?2 ze soft skills vybral: dotazovan
viozhodovgn?2, samostatnost a vikonnmeiposhedrh?2 S:
schopnost managera Segit krizov® situace.

Dot azovan? managie,éiged§|cbreobulv®§nﬂerm soulasn®ho spor
nedostatek odbornhR vzdRlanlTch spor ovnzch manager
hard skills, ale t®g ch8pou vel kT Tznam soft ski
vl kon p$28d2ec ?

BDroveR hard skills pro vikon $2d2c2 pr§ce je obec
jakoby zat2m nebyldTdvoodeln Dnp.r oJlednez nt ozmu t ak, mTge
vych8mesjobn2ch a charakedioackch wloasutrndgt®? m2ry | s
zvigenim %sil2m je ale mogn® Y%soubk®soneebn2sh dokor
agentury a gkol2c?2 centra zamDSil i na rozvoj soft
pos2 1 it YWroveR soft sk§imts Segdbchcbebeadokah&lTov§n
UmRNt odbour at stres, db§t na dobr® mezilidsk® vzt
komuni kovat, umBRDt nab8muuat pkSe tsopno |bu ptv ebnipiavici ecrknl ® atto
Yas pNDgn®ho manadgera, tedy i ma nahjlea sat iv ykpmnr§tvay rf 2ck o
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BENEFITY PILOXINGU

NORA HALMOVC!, ALEXANDRA V~EIS
IKatedra telegmejr twul ctPdvWK&E, Nitra

ABSTRAKT
V. pr2spevku r i egi npdoxing.ev/evfoidteya scavei 4 Senmei ap r ozdravamat i Kk ¢
strul ne c¢ harcavkit|eernii zeu jPda vhiohxo Yhggmpai rjiechkoej | asti popi s

dr gani avybehbhanoclri ckTch somapnokt &h auNaasz¥ebvoartee OB 0
probandiek zisSujemg, Y%rovaBv&hlyexi bpl Svonneahtoi cHT gh
ukazovatvg@wer e analiyzué¢ emeet aj e me vPlos | eadblsyo | vporvEac
experiment 8l nethrovalniznilt2e Otal §d\Rov porovn§vnamaci vIi sl e
vi skumu. Hodnokyy ssp/i aictoavtains®t ipcamogeroauf otva b uMTise ke d k y

Piloxingjevhodni m cvi |l en2m na rozvo,j motorickhkhissomatk é)
dr gani eotefat klVeh wukazovateOoch sa probandky zl e
gtatisticky nepotvrdild]

KobLOVE SLoOVC

Zdravi e. Piloxing. Mot orick® schopnosti. Dr gani e
bVvOD

S% asnl splsob ¢givota je veOmi hektickl, lo sptsc
Oud?2 si zal 2na uvedktmowiatSa jgee jpeochrylbro vZBanast po! pa bbdv @1
vyrovngvas, ako ich odstraRdva$at eprd@wadme hy bno vsor
predch Fypickg iBak t 2 vny |l ovek3% evyy@it @ame nstdcoa-clewnyclv z ni k L
ochoren2  a ko r g\ jG¥anio2015X . Pri meran8 pohybov8 aktivita
s% asSou ¢givotn®ho ¢gtTlu vgetklch Oud2. Za predpo
realizovan8 s dostatolnou intenzitou advapreéemeflamn

(Spilio,Gordon, 2015). 5 5
Vdnegnej dobe veOa fitnescentirédrznzeazpmamgedmiwa akd O

individu8l neho, alebo skupinov®ho charakteru.

PI LOXI NGE je fitness cwpi ¢ gnpidamsu, bexu at Ansgp §fa jedno!
interval ov®ho cvilenia s vysokImi n8rokmi na ener
v sebe PILOXINGE spg&8ja formy intervalov®ho tr ®ni nt¢
mnogstva kal - ri2, ddmi es prtisiohbtug neh 2 van ipio éna If Einemejs a
intenz2zvnymi. Predstavuje i de 8§l né@r acwiideelnniTem pervei

PI LOXI NGE m! geme zlepgi S cel kov %poneraJalovej4tukolefd r g, t
hmotyah mot npolsyld i vos S kObov ,dyngma’;ak%pdbrhgxaalxniﬂ bei Itietlwm, r o
astabiltuuk oor di n8ci u(Jemsem2013at nos S

PROBLEM

Vs %l asnost. sa vykon8va vo fitness centr8ch mnog:
vplTvaj % na wila,pgaewnd &k zplacar obng§ anallzu vplyvu tI
nie je egte podrobne presk¥mang§. Pri v Isboemaet izcdkrlacvh
ukazovateOov sme vych8dzali zo stavby hoakelkow Pil o:
charakteristiky cvilenia.

Cl EO

2apevikpl|l bobho Prisoxi g na vybran®

CieOom tohto pr e
ch ukak®vatieQbhpdyg tohto cvilenia.

somat i cfkdnckh ral
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METODIKA

Viskumu sa zptdbandigkni keb@®l vovali 12 tTgdRov 2x do
pod odbornim dohOadom c&retki fdii kolv2ladm @jk ai 1y yapendkit or k y
boli gtudent ky Nirg. Probardiykh eV § k biyi q"Wwalpohybov¥% aktivitud
Na zaldnaat kkuonc i exper i mewsttuu psni®s tau  k ®t o Imreirlaini a m
ukazovat eOov, spr 8wynkehmhanldehano mattied kal @ah uk @diovat e
vykonaan @ al i at Exup doidmeyt tr v &-14320165. T gdRov (17

Vrg§ mci mer ani a2 smmoet oproilicgkie®d e re stay ohybnosS a jeden n
na zistenie magans8ouvardniae a somat i edigdvHsihwk aTzAooN/IaT Ae,
zkt or ej sme vyugili pre nage Y| efelgavoduotela.déd Sk aB B

“nudaj e s me vsprrgaEeteﬁwmbjzistenie rozdielu rozptmal ov d
z8kl ade z2skasmehpvlspedkom8wan? | zoin®mo s %boru po
t-test(t-t est )i PIr® wviBwsty. pbdsudzujeme gtatistick¥% viz

arozdielovna5%-nej hl adi ne vjznamnosti. Test na drgani e
gtatistickl-mvadsg8om V¥Vh3ledky pr8ce s% pmendrBtraya
tabuliek a stOpcovlich grafov.

VhSLEDKY

TabuORar@vnanie vstupnlichida gwingteugrel ah %da ]

hybnosS |[hybnos$S v
pr 8vne dr godownic{ driek.obl. driek.ahrud. phybnosS driek. | 4
S = = -
o o S o
wn wn = 'E —_ o o > >
c c @ o o o > > © ©
— — = X Qa a © © O O
- - = Q o S S > >
X X ° ° < -
o tn
n=10 |vstup |[vT sl vis|vTs|vstup |vT s|vstup| vT s|vstup | vstup VTst VI s
priem 2,86 | 3,90 | 6,15 | 5,83 2,55 5,00 3,65 4,45 | 23,60 | 24,15 26,50 26,65
p value 0,0658 0,6269 0,0767 0,0984 0,3622 0,4924
pr&8§vne d

flati as oV {
P value| 0,02534732*
CH?2 5

zdroj: vliastn® spracovanie

Vstup-v 1 s tdurpgani e tel a

30 s G24715£0,D 20,060
25 ’
20
15
6,15
10 >,83 5 305 3,65-4.45 m vstup
5 ' o
0 vist
> NS N o o
$ g & 2 K\ &
O o e
& N AR R
& & O O
g
s °

Obr §zoGr alf:i ck® spracovanie porovnaniar ganiugni elha
zdr oj : spracoasie n ®
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Pri vyhodnotewPstvspnipofpobaddel some uzi stil i, ge vget k)
drgania tela (okrem testu Mathiasa) s¥% ¢gtatistick
uvgetklch ukazoviadh OnlcéSp @d&ngin . d<rgan|e25tcmluhr[“eejurl
l ord- zydcamu@r, 5ekovej l ord-zy. Vo svlzsttelpaynidlask §mer a mi
neznamen8§ spr8&vime dOst@nptsdtetdlkajshe v SchobaSBtbovovpr2zn
pr2zhestkodOa Matt hi assua jpeakttr22y nse2ntue tkest u, avgak pr 8§v
drgania tela je gtatisticky vilpvaleadD2534A32** (5t% thu Qkda r

aobr 8§h.ok

TabuORar@8vnanie vstupnlchimatorick ®t ukpkrokavidhpov
v

O a-bed hy b n emsdkol drg v Plameniak
n=10 vstup | vT st |vstup | vTst|vstup|vTst|vstup|VTst
priemer 27 29,6 9,00 10,45 16,44 21,07 30,51 35,25
p value 0,21199852 0,27014548 0,30748662 0,36946568

zdr oj : spracoaaie n ®

Vstup-v T s t-nuopt o r ukazov@tele
40 35,25
35 29.6 30,51
30 27
25 21,07
20 16,44 vstup
15 g 10,45 vist
10
5
0 ~ e~
Oah-sedohybnosvl dr g v plameriak
predkion

Obr §zoGr aX i ck® spracovanie porovnanimotvseitiuph®ch
ukazovatele

~ zdroj: vliastn® spracovanie
Vovgetklch testov motoricklch schopnost? sme name
vo vgetklchprtesameckhy sal epgi |l i. Pri vst eapheadOad ke st
zaznamenali hodnotu 27 pokusov apr i vistupnom testovan?2 sa zl ep(
z| epgeBpokusow.Vt est e o0 hsyebcheo ssSa wdtep@gnll ¢h z9 c mtoma 10, 4
teste sa nach8dzaj % pod %%rovRou dolnej hranice p
Vv testezkszeg ktor8 hodnot? silu hornlch konl| at?
savo vistupnich testoch 21,07 s. V. k Blamerdak saa | nom
z vstupnej hodnoty 30,51 z | epgi | i na 36b28%zek(R2pbulOka a
TabuORar8vnanie vstupnichsamaistk@nlbkhzwdaj el
(%] wn
o 2 c
c 3 = —
— © = )
o £ g — ©
E = o © 3
o m o c >
n=10 vstup |vT st |vstup |vTst|vstup |vist|vstup |vist]|vstup |VIst
priemer 60,22 [52,00 [22,42 |21,75 [2369 [2365 16,31 [1522 [33,37 [32,70
p value 0,71680486 0,5513109 0,5069876 0,5069876 0,71728116
zdroj: vliastn® spracovanie
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