Príloha č. 1 k vyhláške MŠVVaŠ SR č. 155/2013 Z. z., ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška MŠVVaŠ SR č. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme štúdia

	Vysoká škola: Technická univerzita v Košiciach

	Fakulta: Rektorát – ÚJSŠ TUKE – Oddelenie akademického športu

	Kód predmetu: TV  II :  29000140
                           TV IV:   29000138
                           TV  VI:  29000142                          
	Názov predmetu: Telesná výchova - Bedminton

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

Cvičenia z TV: 2 hodiny týždenne,  prezenčná metóda

	Počet kreditov: 1

	Odporúčaný semester štúdia: Letný semester 2023/2024

	Stupeň štúdia: 1.,2. stupeň

	Podmieňujúce predmety: Žiadny

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Študent sa aktívne účastní na cvičeniach z TV v rozsahu 2 hodín týždenne.

	Výsledky vzdelávania: 

Teoretické a praktické oboznámenie sa pravidlami bedmintonu. Základy taktiky bedmintonu. Útočná, obranná zóna, presilovky. Oboznámiť študentov so zásadami zdravej výživy, pitného režimu, ako aj so zásadami zdravého životného štýlu. Utvoriť trvalý vzťah k pohybovým aktivitám. Zabezpečiť účasť najlepších študentov  na športových vysokoškolských podujatiach, Finále univerzít, AM-SR, Univerziáda SR,AM-sveta

	Cvičenia:

	1.
	Úvod do metodiky, história, charakteristika a pravidlá bedmintonu, školenie BOZP

	2.
	bedmintonová výzbroj a výstroj, držanie rakety pri forhende a bekhende, krátke a dlhé podanie

	3.
	technika a metodika, držanie rakety, práca zápästím, bekhendové a forhendové drajvové údery, taktika dvojhry, hra

	4.
	Nácvik a obrana pri smeči, technika krátkych úderov zo zadnej čiary, križné loby, podanie, hra

	5.
	Taktika štvorhry, základné postavenie na dvorci, nácvik úderov forhend, bekhend, lob, technika krátkeho podania bekhendom

	6.
	Nácvik, technika, metodika - lob, drop. Kombinovaná forma nácviku od siete za pohybu, do strany,  vysoké podanie pri dvojhre, taktika dvojhry

	7.
	Strečing, smeč, krátka, lob-trojuholník, krátke a vysoké podanie na presnosť, nácvik krátkych úderov na sieti, hra

	8.
	Strečing, nácvik krátkeho a dlhého bekhendu zo zadnej čiary v pohybe dva, tri kroky dopredu a späť, podanie, hra

	9.
	Nácvik dlhých forhendových úderov zo zadnej čiary, smeč, obrana pri smeči, hra na sieti, pravidlá, hra

	10.
	TURNAJ

	11.
	Strečing, Kombinovaná forma nácviku od siete za pohybu, do strany,  vysoké podanie pri dvojhre, taktika dvojhry, hra

	12.
	Strečing, smeč, krátka, lob-trojuholník, krátke a vysoké podanie na presnosť, nácvik krátkych úderov na sieti, hra 

	13.
	

	Odporúčaná literatúra:

BENEŠ, R.  Badminton. Praha : ÚV ČSTV, 1986.

MENDREK,T. Badminton, technika, trenink, výběr z pravidel. Praha : Grada, 2003.

VYCHYTIL, M. Badminton. Praha : Sportpropag, 1981.

	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: Slovenský jazyk

	Hodnotenie predmetov: Predmet je hodnotený zápočtom a jedným kreditom

	Vyučujúci:
Mgr. Marián Žigala, Mgr. Ľuboš Vojtaško, PhD.

	Dátum poslednej zmeny: 10.2.2024

	Schválil: PaedDr. Vladimír Harčarik
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