Príloha č. 1 k vyhláške MŠVVaŠ SR č. 155/2013 Z. z., ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška MŠVVaŠ SR č. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme štúdia

	Vysoká škola: Technická univerzita v Košiciach

	Fakulta: Rektorát – ÚJSŠ TUKE – Oddelenie akademického športu

	Kód predmetu:   TV II:   29000140  
                             TV IV:  29000138                                                   
                             TV VI:  29000142
	Názov predmetu: Telesná výchova – letný telovýchovný kurz - wakeboarding a vodné lyže

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

Cvičenia z TV: 5 dní,  prezenčná metóda

	Počet kreditov: 1

	Odporúčaný semester štúdia: Letný semester 2023/2024                                                                  

	Stupeň štúdia: 1., 2 stupeň 

	Podmieňujúce predmety: Žiadny

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Študent sa  aktívne účastní na cvičeniach z TV v rozsahu 5 dní.

	Výsledky vzdelávania: 
Rozvoj základných pohybových zručností a návykov wakeboardingu. Teoretické a praktické základy wakeboardingu.     

	Stručná osnova predmetu: 

1.deň  Teoretické základy, prípravné pohyby na suchu, nástup do viazania, nácvik štart. Školenie BOZP.
2.deň  Nácvik štartu, základný postoj, pády, jazda za vlekom, prechod zákrutou
3.deň.  Jazda za vlekom, práca s hrazdou, prechod zákrutou, náklon von a dnu
4.deň  Jazda za vlekom, prechod zákrutou,  progresívne hranenie
5.deň  Jazda na switch, switch triky

	Odporúčaná literatúra:
1. PETERSON, CH. 2006. Wakeboarding. Capstone Press , 2006. ISBN-13: 9780736852234

2. CHRISTOPHER D. GORANSON. 2005. Danny Harf: Wakeboarding Superstar. The Rosen   Publishing Group, New York 2005. ISBN 1–4042– 0066-5

3. http://www.extremesportscafe.com/wakeboarding.html

	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: Slovenský jazyk

	Hodnotenie predmetov: Predmet je hodnotený zápočtom a jedným kreditom

	Vyučujúci:

Mgr. Jana Hlaváčová, PhD.

	Dátum poslednej zmeny: 10.2.2024

	Schválil: PaedDr. Vladimír Harčarik
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