Príloha č. 1 k vyhláške MŠVVaŠ SR č. 155/2013 Z. z., ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška MŠVVaŠ SR č. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme štúdia

	Vysoká škola: Technická univerzita v Košiciach

	Fakulta: Rektorát – Katedra telesnej výchovy

	Kód predmetu: TV II:    29000140
                           TV IV:   29000138
                           TV VI :  29000142
	Názov predmetu: Telesná výchova – lezenie na umelej stene

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

cvičenia z TV: 2 hodiny týždenne,  prezenčná metóda



	Počet kreditov: 1


	Odporúčaný semester štúdia: letný semester 2019/2020           

	Stupeň štúdia: 1.,2 stupeň

	Podmieňujúce predmety: žiadny

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Študent sa  aktívne účastní na cvičeniach z TV v rozsahu 2 hodín týždenne.

	Výsledky vzdelávania: 

Oboznámenie sa s lezením na umelej stene a boulderingom, získať základy pohybu  pri lezení, rozvoj silových schopností horných končatín.

Zabezpečiť účasť najlepších študentov  na športových vysokoškolských podujatiach (ŠMVŠ, AMS, Univerziáda).

	Stručná osnova predmetu: 

1. Bezpečnosť pri lezení. Poučenie o BOZP.
2. Chyty a stupy – spôsoby chytania a stupania
3. Viazanie horolezeckých uzlov  a naväzovanie sa na lano

4. Základné zručnosti pri pri lezení top rope

5. Technika bouldrovania

6. Strečing a uvoľňovacie cvičenia

7. Súťaž v lezení dvojíc
8. Rozvoj maximálnej sily

9. Lezenie v prírode

10. Výživa športovca

11. Rozvoj vytrvalosti v sile

12. Regenerácia po výkone

13. Individuálne posúdenie udelenia zápočtu



	Odporúčaná literatúra:

1. Pit Schubert: Bezpečnosť a riziko na skále a ledu, 2004. 

2. Horolezectví, Malkom Creasey, Rebo, 2006.

3. Trénink sportovního lezce II, Rudolf  Tefelner, 2012
4. www.montana.cz
5. https://culkova.webnode.cz/lezenus/
6. www.james.sk
7. http://rockstar.sk
      

	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: Slovenský jazyk

	Poznámky:

	Hodnotenie predmetov: predmet je hodnotený udelením zápočtu a jedným kreditom


	Vyučujúci: Mgr. Peter Hančin

	Dátum poslednej zmeny: 11.02.2020

	Schválil: PaedDr. Vladimír Harčarik
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