Príloha č. 1 k vyhláške MŠVVaŠ SR č. 155/2013 Z. z., ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška MŠVVaŠ SR č. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme štúdia

	Vysoká škola: Technická univerzita v Košiciach

	Fakulta: Rektorát – Katedra telesnej výchovy

	Kód predmetu:   TV II:    29000140

                             TV IV:  29000138

                             TV VI:  29000142                               
	Názov predmetu: Telesná výchova - plávanie

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

cvičenia z TV: 2 hodiny týždenne,  prezenčná metóda

	Počet kreditov: 1

	Odporúčaný semester štúdia: letný semester 2019-2020

	Stupeň štúdia: 1.,2 stupeň

	Podmieňujúce predmety: žiadny

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Študent sa  aktívne účastní na cvičeniach z TV v rozsahu 2 hodín týždenne.

	Výsledky vzdelávania: 

Predmet je zameraný na zvládnutie a zdokonalenie techník plávania a súčasne na

osvojenie didaktiky nácviku jednotlivých plaveckých štýlov.

	Stručná osnova predmetu: 

1. Úvodná hodina – organizačné pokyny, BOZP, základné pojmy.

2. Program: Ciele a úlohy základného a zdokonaľovacieho výcviku. Rozplavba.

3. Testovanie plaveckej zdatnosti – 100 m, 12 min. plávanie.

4. Technika plaveckého spôsobu: prsia, dýchanie vo vode.

5. Technika plaveckého spôsobu: znak, splývanie.

6. Technika plaveckého spôsobu: kraul, hry na orientáciu vo vode.

7. Technika plaveckého spôsobu: delfín, plavecká poloha, plávanie pod vodou.
8. Skoky do vody. Potápanie.

9. Kondičné plávanie. Záchrana topiaceho.

10. Zdravotné plávanie. Plávanie s doskou. Výučba neplavca.

11. Zostavenie plaveckého programu a tréningu pre začiatočníkov a pokročilých.

12. Testovanie plaveckej zdatnosti. Vedenie športového denníka. 

13. Aquafitness. Aquatréning a cvičenie vo vode



	Odporúčaná literatúra:
1. Akvatréning a cvičenia vo vode. Labudová, J.: Šport pre všetkých, 1999 

2. Belohlávek, J. – Hofer, Z. : Abeceda záchrany, Praha, 1992

3. Ďurečková – Labudová, J. : Aquafitness, Zborník 2000, UK FTVS Praha

4. Hofer, Z. a kol. : Technika plaveckých spôsobov, UK 2000, Praha

5. Čechovská, I. : Plavání, Grada 2001, Praha


	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: Slovenský jazyk


	Hodnotenie predmetu: predmet je hodnotený zápočtom a jedným kreditom
                    

	Vyučujúci : Mgr. Daniel Vasilišin

	Dátum poslednej zmeny: 05.02.2020

	Schválil: PaedDr. Vladimír Harčarik
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