Príloha č. 1 k vyhláške MŠVVaŠ SR č. 155/2013 Z. z., ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška MŠVVaŠ SR č. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme štúdia


	Vysoká škola: Technická univerzita v Košiciach

	Fakulta: Rektorát – Katedra telesnej výchovy

	Kód predmetu: TV II:    29000140
                           TV IV:  29000138
[bookmark: _GoBack]                           TV VI:  29000142   
	Názov predmetu: Telesná výchova
                              Headis

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 
cvičenia z TV: 2 hodiny týždenne, prezenčná metóda

	Počet kreditov: 1

	Odporúčaný semester štúdia: letný semester 2019-2020
                                                                      

	Stupeň štúdia: 1.,2 stupeň 

	Podmieňujúce predmety: žiadny

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 
Študent sa  aktívne účastní na cvičeniach z TV v rozsahu 2 hodín týždenne. 

	Výsledky vzdelávania: 
Cieľom vzdelávacej činnosti je teoretické a praktické oboznámenie sa s headisom. Osvojenie si nových pohybových zručností, zvládnutie základných herných činností jednotlivca a pochopenie základov taktiky v hre jednotlivcov i dvojíc. Špecializáciou vo výučbe TV je utvorenie trvalého vzťahu k rôznym pohybovým aktivitám, oboznámenie študentov so zásadami zdravej výživy, pitného režimu, ako aj so zásadami zdravého životného štýlu. 

	Stručná osnova predmetu: 
1. Poučenie o BOZP; Bezpečnostné a taktické zásady pri pohybových cvičeniach (2 hod.)
2. História a základné pravidlá headisu (2 hod.)
3. Nácvik základných úderov hlavou, hra „kolotoč“ (2 hod.) 
4. Nácvik podania v hre jednotlivcov a dvojíc (4 hod.) 
5. Nácvik obranných úderov a zachytávanie lopty z podania (2 hod.)
6. Nácvik razantných úderov (2 hod.)
7. Nácvik technických úderov (2 hod.)
8. Taktické zásady v hre jednotlivcov (2 hod.) 
9. Taktické zásady v hre dvojíc (2 hod.)
10. Posilňovanie svalstva krku a trupu (2 hod.)
11. Strečingové cvičenia (2 hod.)
12. Kontrolný turnaj jednotlivcov a dvojíc
13. Individuálne posúdenie udelenia zápočtu (2 hod.)

	Odporúčaná literatúra:
1. https://en.wikipedia.org/wiki/Headis 
2. https://sk-sk.facebook.com/headisSK/
3. headis.cz/ 

	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský jazyk

	Hodnotenie predmetov: predmet je hodnotený zápočtom a jedným kreditom

	Vyučujúci:
Mgr. Marián Žigala

	Dátum poslednej zmeny: 11.2.2020 

	Schválil: PaedDr. Vladimír Harčarik
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