Príloha č. 1 k vyhláške MŠVVaŠ SR č. 155/2013 Z. z., ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška MŠVVaŠ SR č. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme štúdia

	Vysoká škola: Technická univerzita v Košiciach

	Fakulta: Rektorát – ÚJSŠ TUKE – Oddelenie akademického športu

	Kód predmetu: TV II:    29000140
                           TV IV:   29000138
                           TV VI:   29000142
	Názov predmetu: Telesná výchova -Futbal

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

cvičenia z TV: 2 hodiny týždenne,  prezenčná metóda



	Počet kreditov: 1


	Odporúčaný semester štúdia: letný semester 2021-2022


	Stupeň štúdia: 1.,2 stupeň

	Podmieňujúce predmety: žiadny

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Študent sa  aktívne účastní na cvičeniach z TV v rozsahu 2 hodín týždenne.

	Výsledky vzdelávania: 

Zvládnutie základných herných činností jednotlivca, herných kombinácií a ich aplikácia v hre.

	Stručná osnova predmetu: 

1. Previerka zručnosti – test technickej výkonnosti. Školenie BOZP.
2. Herné činnosti jednotlivca (HČJ)- prihrávky na mieste nohou, vnútorná strana nohy, vonkajší priehlavok, priamy priehlavok, hlavou , spracovanie lopty- rôzne spôsoby

3. HČJ- vedenie lopty, vedenie lopty – zmeny smeru pohybu, obchádzanie,  

4. Prihrávky v pohybe, dvojice, trojice, výber miesta, stavanie sa
5. Opakovanie – prihrávky, spracovanie lopty, nácvik streľby a zakončenia 

6. Herné kombinácie- narážačka, narážačka na tretieho, odlákavanie, vybiehanie z tandemu 

7. Streľba v pohybe – po vedení lopty, po prihrávke, narážačke, po obchádzaní súpera
8. Úlohovaná hra, na počet dotykov, prihrávok, úlohované zakončovanie 

9. Bránenie súpera, odoberanie lopty predskočením, obsadzovanie hráča, priestoru 

10. Uvoľňovanie sa – bez lopty, s loptou, individuálne, po spolupráci 

11. Postupný útok, spolupráca viacerých hráčov, výmena miest, obrana 

12.  Protiútok – rýchly protiútok 2-1, 3-2, 4-3

13.  Hra – úlohovaná hra, vlastná hra,  kontrola plnenia úloh

	Odporúčaná literatúra:
1. Holienka, M. - Futbal , hra – kondícia – tréning,  Bratislava 1997
2. Kačáni, L. -  Teória a prax hernej prípravy,  Bratislava,  Média  Trade 2000
3. Hipp, M. - Rozvoj vybraných pohybových schopností, diagnostika a strečing, Mladé letá, 2007

4. Peráček, P. - Futbal. Riadenie – plánovanie - tréning. Bratislava: PEEM, 2004
5. Peráček, P., Pakusza, Z.
- Futbal- Teória a didaktika. Bratislava, IRIS, 2011


	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: Slovenský jazyk

	Hodnotenie predmetu: predmet je hodnotený udelením zápočtu a jedným kreditom


	Vyučujúci: PaedDr. Vladimír Harčarik

                    Mgr. Ľuboš Vojtaško

                    Mgr. Matej Timkovič

	Dátum poslednej zmeny: 31.01.2022

	Schválil: PaedDr. Vladimír Harčarik
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