Manual na pouzivanie aplikacie Strava

STRAVA

Ako ste sa uz dozvedeli, aktivity bude potrebné ukladat prostrednictvom aplikacie Strava. Ide
o aplikaciu na zaznamenavanie a vyhodnocovanie Sportovej aktivity, niekedy je oznafovana ako
,socialna siet atlétov”.

V pripade, Ze ste s touto aplikaciou eSte nemali skisenosti, pripravili sme pre Vds tento stru¢ny manual,
ktory by Vam mal s fiou ulahdit pracu.

Registracia (vytvorenie Uctu)

Prvym krokom je registracia (vytvorenie uctu).

Prvou moznostou je vytvorit si Géet registraciou na web stranke https://www.strava.com/. Po&as
registracie mozZete vyuzit svoj Facebook, Google alebo Apple Ucet. V pripade, Ze svoj FB/Google/Apple
Ucet nechcete prepojit s aplikdciou Strava, registrovat sa mbZete pomocou lubovolného Gétu.
Nasledne dostanete email s potvrdzovacim linkom, po potvrdeni mdZzete konto plne vyuzivat.

Po registracii sa moZete do svojho Uétu prihlasit kliknutim na ,,Log In“ vpravo hore na Uvodnej stranke,
prip. priamym odkazom: https://www.strava.com/login.

Sign up with Facebook

Join Strava today,
it's Free.

G Sign up with Google

‘ Sign In with Apple



https://www.strava.com/
https://www.strava.com/login

Ponechdvame na Vas, akymi udajmi svoj pouzivatelsky ucet naplnite. Z pohladu predmetu je déleZité,
aby ste pouzivali svoje skutoéné meno — aby bolo mozné Vase aktivity kontrolovat.

S cielom ochranit sikromie Vam davame do pozornosti nastavenia stukromia. Kliknite na svoj profilovy
obrdazok vpravo hore, zvolte ,Settings” a nasledne ,,Privacy controls”:
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Po nainstalovani aplikacie Strava do mobilného telefénu Vas sprievodca prevedie registraciou

a prihlasenim sa do Vasho uctu.

Nahravanie aktivity

Po spusteni aplikacie Stava v mobile kliknite na volbu ,(© Record” v dolnej ¢asti obrazovky a kliknutim
na symbol bicykla vyberte typ pohybovej aktivity, ktord budete chciet absolvovat. Nasledne potvrdte
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Po uloZeni sa aktivita automaticky nahrd na Vas strava profil. V rdmci nastaveni sikromia si mézete
zvolit mozZnost, Zze Vase aktivity budd viditelné napriklad len pre Vas, pripadne pre Vasich priatelov na
Strave. Na uznanie aktivity na ucely predmetu je ale potrebné, aby vsetky aktivity uloZené na tcely
predmetu Telesnd vychova boli uloZené ako verejné ,,Public”. V opacnom pripade nebude mozné
aktivitu overit zo strany vyucujuceho.

VyuZzivanie smart/Sportovych/fitness hodiniek/naramkov
Velka skupina pouZivatelov vyuZiva pri Sportovani rozne inteligentné/Sportové/fitness hodinky alebo
naramky, cyklocomputre a podobne.

V pripade, Ze pouzivate zariadenia, ktoré umoznuji zaznamenavat Vase pohybové aktivity, mbézete ich
prepoijit so svojim U¢tom na Strave. Po ulozeni aktivity na Vasich hodinkach/naramku sa do niekolkych
minat nahra aj na server Stravy a zjavi sa medzi Vasimi aktivitami.

Na prepojenie hodiniek/naramku so Stravou kliknite na ,My Apps“ v nastaveniach (Settings), prip. na
symbol (+) v pravej hornej ¢asti obrazovky a vyberte ,Upload activity” a vyberte prislusnu sluzbu.
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Nasledne postupujte podla pokynov.



Udaje o aktivite

Na uUcely uznania predmetu je potrebné Udaje o aktivite zapisat do formulara: ....LINK.... .

Potrebné udaje najdete jednoducho kliknutim na prislusnd aktivitu na ] Link aktivity
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Pri zapisovani Udajov o aktivite postupujte podla pokynov uvedenych vo formulari ...LINK....



