Príloha č. 1 k vyhláške MŠVVaŠ SR č. 155/2013 Z. z., ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška MŠVVaŠ SR č. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme štúdia

	Vysoká škola: Technická univerzita v Košiciach

	Fakulta: Rektorát – ÚJSŠ TUKE – Oddelenie akademického športu

	Kód predmetu: TV  II :  29000140
                           TV IV:   29000138
                           TV  VI:  29000142                          
	Názov predmetu: Telesná výchova - Florbal

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

cvičenia z TV: 2 hodiny týždenne,  prezenčná metóda

	Počet kreditov: 1

	Odporúčaný semester štúdia: Letný semester 2023/2024

	Stupeň štúdia: 1.,2. stupeň

	Podmieňujúce predmety: žiadny

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Študent sa  aktívne účastní na cvičeniach z TV v rozsahu 2 hodín týždenne.



	Výsledky vzdelávania: 

Teoretické a praktické oboznámenie sa pravidlami florbalu. Základy taktiky florbalu. Útočná, obranná zóna, presilovky. Oboznámiť študentov so zásadami zdravej výživy, pitného režimu, ako aj so zásadami zdravého životného štýlu. Utvoriť trvalý vzťah k pohybovým aktivitám. Zabezpečiť účasť najlepších študentov  na športových vysokoškolských podujatiach , Finále univerzít, AM-SR, Univerziáda SR,AM-sveta



	Stručná osnova predmetu: 
  1. Oboznámenie sa s predmetom florbal, história, školenie BOZP.                   2 hod.

  2. Základné pohybové návyky vo florbale.                                                         2 hod.

  3. Rozvoj všeobecnej telesnej výkonnosti.                                                          2 hod.

  4  Herná činnosť jednotlivca, dribling,.                                                               2 hod.      

  5. Vedenie loptičky, spracovanie a prihrávka loptičky.                                       2 hod.    

  6. Exel cup - turnaj                                                                                              2 hod.   

  7 Streľba zápästím a príklepom, nájazdy                                                             2 hod.

  8. Rozbehávačky, uvoľňovanie bez loptičky s loptičkou                                     2 hod.

  9. Herné kombinácie-prihraj a bež, kríženie,                                                        2 hod.

10. Herné kombinácie, osobná obrana, kombinovaná obrana                                 2 hod.

11. Streľba, spracovanie vysokých lotičiek, hra                                                       2 hod.

12. Turnaj.                                                                                                                 2 hod.

13. Záverečné hodnotenie, udelenie zápočtu.                                                           2 hod.


	Odporúčaná literatúra:
Florbal - Šafaříková Lucie, Skružný Zdeněk a kolektiv

	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: Slovenský jazyk

	Poznámky:

	Hodnotenie predmetov: Predmet je hodnotený zápočtom a jedným kreditom

	Vyučujúci: 

Mgr. Marián Žigala

	Dátum poslednej zmeny: 10.2.2024

	Schválil: PaedDr.Vladimír Harčarik
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