Príloha č. 1 k vyhláške MŠVVaŠ SR č. 155/2013 Z. z., ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška MŠVVaŠ SR č. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme štúdia

	Vysoká škola: Technická univerzita v Košiciach

	Fakulta: Rektorát – Katedra telesnej výchovy

	Kód predmetu: TV  II :  29000140
                           TV IV:   29000138
                           TV  VI:  29000142                          
	Názov predmetu: Telesná výchova – FIT CAMP

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

bloková výučba: 30 hodín - kurz,  prezenčná metóda 

	Počet kreditov: 1

	Odporúčaný semester štúdia: Letný semester 2023/2024

	Stupeň štúdia: 1.,2.

	Podmieňujúce predmety: Žiadny

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Študent sa  aktívne účastní na blokovej výučbe v rozsahu  30 hodín týždenne.



	Výsledky vzdelávania: 

Získanie teoretických poznatkov vo výžive, delenie živín na mikronutrienty a makronutrienty a základné stravovacie návyky. Teoretické poznatky v oblasti správneho držania tela, postury, mobility a osvojenie si správnej techniky cvičenia. Získanie praktických základov cvičenia a následná aplikácia do intervalového cvičenia. 


	Stručná osnova predmetu: 

1. Teoretické poznatky o výžive, správnom držaní tela a osvojenie si základnej techniky cvičenia
2. Základný intervalový tréning + osvojenie si správneho držania tela a mobilita.
3. Turistika + pohybové hry.

4. Zdokonaľovanie techniky cvičenia a aplikácia do zložitejšieho intervalového tréningu + zdokonaľovanie správneho držania tela a mobilita.
5. Pohybové súťaže družstiev.



	Odporúčaná literatúra:
1. Smíšek, R. a kol.: Léčba výhťezu medziobratlového disku bez operace, 4.vydání, Praha 2019. ISBN 978-80-88267-27-0
2. Smíšek, R. a kol.:  Kondice, regenerace SPORT prevence, kompenzace, [CD nosič] Praha 2012a, ISBN 978-80-87568-18-7 

3. DOLEŽAL, M. a R. Jebavý, 2013. Přirozený funkční trénink. Praha: Grada. ISBN: 978-80-247-4438-4 
4. JARKOVSKÁ, H. 2005. Posilování: s vlastním tělem 417krát jinak. Praha: Grada. ISBN 80-247-0861-2

5. LANGOVÁ, T., 2014. Core tréning. Bratislava: SLOVART. ISBN 978-80-556-1183-9.
    

	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: Slovenský jazyk

	Hodnotenie predmetov: predmet je hodnotený zápočtom a jedným kreditom


	Vyučujúci:
Mgr. Miroslava Barcalová PhD.

Mgr. Katarína Jesenská

	Dátum poslednej zmeny: 12.02.2024

	Schválil: PaedDr. Vladimír Harčarik
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