Príloha č. 1 k vyhláške MŠVVaŠ SR č. 155/2013 Z. z., ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška MŠVVaŠ SR č. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme štúdia

	Vysoká škola: Technická univerzita v Košiciach

	Fakulta: Rektorát – Katedra telesnej výchovy

	Kód predmetu:   TV I:   29000139  
                             TV III: 29000137                                                   
                             TV V:  29000141
	Názov predmetu: Telesná výchova – zimný telovýchovný kurz - snowboarding

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

bloková výučba: 30 hodín/týždeň – zimný telovýchovný kurz

	Počet kreditov: 1

	Odporúčaný semester štúdia: zimný semester 2021/2022
                                                                     

	Stupeň štúdia: 1., 2 stupeň 

	Podmieňujúce predmety: žiadny

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Študent sa  aktívne účastní na cvičeniach z TV v rozsahu 5 dní.



	Výsledky vzdelávania: 
Rozvoj základných pohybových zručností a návykov snowboardingu. Teoretické a praktické základy snowboardu.     


	Stručná osnova predmetu: 

1.deň  Rozradenie do družstiev, kontrola výstroja, pády a vstávanie, základný postoj, nácvik
           rovnováhy a sklzu (kolobežka), BOZP
 2.deň  Jazda po spádnici, zosúvanie po spádnici (padajúci list), jazda na vleku
3.deň.  Jazda na vleku, jazda šikmo svahom, nácvik oblúkov
4.deň  Nácvik oblúkov, základný zosúvaný oblúk, zosúvaný oblúk nasadený zvýšením ťažiska 
5.deň  Základný rezaný oblúk, Preteky v obrovskom slalome


	Odporúčaná literatúra:

DVOŘÁK, D. 2013. Snowboarding metodika výuky. Praha, GRADA 2013. ISBN: 

9788024750538

BINTER, L. a kol. 2012. Snowboarding. Praha, GRADA 2012. ISBN: 9788024739816

MELKUS, P.2009. Metodika výcviku snoubordingu. Metodická príručka. MPC Tomášikova 4. Bratislava. 2009. ISBN 978-80-8052-338-1.          

PACH, M. 2002. Snowboarding. 1. vydanie. Bratislava: PEEM. ISBN 80-88901-60-X.

FRICHSENSCHLAGER, E. 1998. Richtig snowboaeding in drei Tagen. Munchen, 1998   


	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: Slovenský jazyk

	Hodnotenie predmetov: predmet je hodnotený zápočtom a jedným kreditom

	Vyučujúci:
Mgr. Jana Hlaváčová

	Dátum poslednej zmeny: 7.9.2021

	Schválil: PaedDr. Vladimír Harčarik
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