Príloha č. 1 k vyhláške MŠVVaŠ SR č. 155/2013 Z. z., ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška MŠVVaŠ SR č. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme štúdia

	Vysoká škola: Technická univerzita v Košiciach

	Fakulta: Rektorát – Katedra telesnej výchovy

	Kód predmetu:   TV I:   29000139
                             TV III: 29000137
                             TV V:  29000141
	Názov predmetu: Telesná výchova - horská cykloturistika

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

cvičenia z TV: 4 hodiny týždenne, 7 týždňov prezenčná metóda

	Počet kreditov: 1

	Odporúčaný semester štúdia: zimný semester 2021/2022                            

	Stupeň štúdia: 1., 2 stupeň 

	Podmieňujúce predmety: žiadny

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Študent sa aktívne zúčastní na cvičeniach v rozsahu 4 hodín týždenne

	Výsledky vzdelávania: 
Rozvoj základných pohybových zručností jazdy na horskom bicykli. Teoretické a praktické základy horskej cyklistiky a cykloturistiky.  

	Stručná osnova predmetu: 

1. týždeň  Kontrola výstroja – technický stav bicykla, bezpečnostných  prvkov. Inštrukcie. Základné princípy jazdy v horskom teréne, jazda v skupine. BOZP. Trasa 1
2. týždeň  Zdokonaľovanie techník jazdenia v lese. Jazda v náročnom teréne, prekonávanie prekážok. Trasa 2
3. týždeň  Orientácia v teréne. Trasa 3
4. týždeň  Zdokonaľovanie jazdy – sigle-track. Trasa 4
5. týždeň  Princípy jazdy na prašnom, mokrom teréne. Trasa 5
6. týždeň  Cykloturistické značenie. Malé cykloopravy – defekt, brzdové doštičky. Trasa 6

7. týždeň Krátky košický cyklookruh. Trasa 7

	Odporúčaná literatúra:

1. LOPES B., MCCORMACK L. 2015. Tréninková bible pro bikery - Naučte se jezdit jako mistr světa .  Mladá fronta 2015. ISBN 978-80-204-3367-1
2.  HAYMANN F., STANCIU U. 2009 Jak dokonale zvládnout horské kolo. Praha, GRADA 2009. ISBN 978-80-247-2775-2

3. MEYER H, RÖGNER T. Bike, dokonalá jízda v terénu. Praha, GRADA 2009. ISBN: 978-80-247-2776-9
4. MIZLA, K., 2014. Najkrajšie cyklovrcholy, 25 cyklistických trás po Slovensku. Dajama. ISBN 978-80-8136-024-1

5. MIZLA, K., 2015. Najkrajšie cyklotrasy, Košice a okolie, 25 cyklistických trás po Slovensku. Dajama. ISBN 978-80-8136-061-1

6. KSK, 2013. Cyklotrasy v Košickom kraji. Košický samosprávny kraj. Košice.
7. Durkáč, P. a E. Chovanová, 2013. Outdoorové aktivity v edukácii. Vysokoškolské učebné texty. Fakulta športu, Prešovská univerzita. ISBN 987-80-555-1024-8

	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: Slovenský jazyk

	Hodnotenie predmetov: predmet je hodnotený zápočtom a jedným kreditom

	Vyučujúci:
Mgr. Ľuboš Vojtaško, PhD.

	Dátum poslednej zmeny: 9.9.2021

	Schválil: PaedDr. Vladimír Harčarik
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