Príloha č. 1 k vyhláške MŠVVaŠ SR č. 155/2013 Z. z., ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška MŠVVaŠ SR č. 614/2002 Z. z.
o kreditovom systéme štúdia

	Vysoká škola: Technická univerzita v Košiciach

	Fakulta: Rektorát – Katedra telesnej výchovy

	Kód predmetu: TV I:    29000139

                           TV III:  29000137

                           TV V :   29000141                           
	Názov predmetu: Telesná výchova - Zjazdové    lyžovanie

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností: 

bloková výučba: 30 hodín - kurz,  prezenčná metóda 

	Počet kreditov: 1

	Odporúčaný semester štúdia: zimný semester 2021/2022          

	Stupeň štúdia: 1.,2.

	Podmieňujúce predmety: žiadny

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 

Študent sa  aktívne účastní na blokovej výučbe v rozsahu  30 hodín týždenne.



	Výsledky vzdelávania: 

Získanie teoretických a praktických základov zjazdového lyžovania, zdokonalenie sa v carvingu a správania sa v horskom teréne.    
Zabezpečiť účasť najlepších študentov  na športových vysokoškolských podujatiach (ŠMVŠ, AMS, Univerziáda).

	Stručná osnova predmetu: 

1. Rozradenie do družstiev, kontrola výstroja, nosenie lyží, obraty, hry bez lyží a s lyžami, BOZP
2. Pohyb na lyžiach, obojstranný prívrat, odšľapávanie, zosúvanie

3. Oblúky v obojstrannom prívrate, zákl. znožný oblúk, prejazd terénnymi nerovnosťami

4. Technika a metodika carvingu

5. Funcarving, racecarving, biely kódex

6. Preteky v obrovskom slalome, individuálne udelenie zápočtu



	Odporúčaná literatúra:

1. Božena Pauschová :Technika a metodika Carvingových oblúkov v zjazdovom lyžovaní. Vysokoškolské učebné texty. Bratislava: FTVŠ UK,. 2002 

2. Ján Maršík: Carving Computer Press, 2003

3. Miloš Příbramský:Lyžování Grada, 1999

4. Slovenská lyžiarska asociála: Metodika pre učiteľov lyžovania II. kvalifikačního stupňa 

5. www.snowmagazin.sk/.../skola-lyzovania                    
    

	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: Slovenský jazyk

	Hodnotenie predmetov: predmet je hodnotený zápočtom a jedným kreditom


	Vyučujúci:
Mgr. Jana Hlaváčová
Mgr. Matej Timkovič
PaedDr. Vladimír Harčarik
Mgr. Ľuboš Vojtaško, PhD.

	Dátum poslednej zmeny: 7.9.2021

	Schválil: PaedDr. Vladimír Harčarik
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